GIBANJE PROTI TESNOBI: KAKO TELESNA
AKTIVNOST VPLIVA NA KOLICINO ENDORFINA
V POVEZAVI S TESNOBO MED MLADIMI

ZDRAVO HUJé/}I}IJE: KAKO NARAVNO ZMANJSATI
TELESNO MASCOBO IN PREPRECITI STARANJE
MOZGANOV

Moj clanek opisuje kako telesna dejavnost pomaga pri
obvladovanju tesnobe in nas zamoti, da ne razmisljamo
o stresnih dogodkih.

Debelost je epidemija sodobnega Casa, zato smo se
odlocile narediti raziskavo na temo hujsanja.
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KVALITETEN SPANEC, ITETNI MOZGANI: Ko S
SPANCEM VPLIVAMO NA 0O D J SIH MOZG
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v najini raziskavi sva raziskovali, kako joga, pisanje
dnevnika in uzivanje pistacij vpliva na nas spanec in
posledicno na nase mozgane.

Pozitivno vplivajo vse tri dejav-
nosti. Ugotovili sva, da najbolj
pozitivho vpliva joga, saj se
sprosti tako telo kot tudi nasi
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DIGITALNA PREPLETENOST MOZGANOV:
VPLIV UPORABE TEHNOLOGIJE NA RAZVOJ
SOCIALNIH VESCIN OTROK Z AVTIZMOM

Raziskovala sva vpliv tehnologije na razvoj socialnih
vescin otrok z avtizmom.

Ugotovila sva, da ima
tehnologija pri posamezni-
kig z avtizmom obojestran-
ske ucinke, a s pravimi
nameni lahko tehnologija v
prihodnosti zelo pozitivno
vpliva na avtiste in njihovo
sprejemanje v druzbo.
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Raziskovala sva kako lucidne sanje vplivajo na
mladostnike ter poiskala vse njihove pozitivne vplive na
mladostnisko zivljenje.

Ustvarila sva tehniko, ki je
mesanica razlicnih idej, in
skupek postopkov, ki
mladostnika popeljejo do
sanjskega dozivetja lucidnih
sanj. Kot produkt sva
naredila delavnico, na kateri
osebe izvejo veliko vec o
lucidnih sanjah in o svoji
osebnosti.
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za uporabo njegovih mozganov pri uénih urah.

VESELJE IN BOLECINA V SPOMINIH:
SPODBUJANJE KOGNITIVNIH SPOSOBNOS-
Tl PRI OSEBAH Z DEMENCO.

Avtenticna naloga na temo demence raziskuje podrocje, ki
opisuje pomembnost pristopa k oskrbi oseb s to boleznijo.

Z njimi smo izvajale lazje
sprehode, jim igrale njihove
najljubse skladbe, kot preh-
ranski del pa smo na druzenja
prinesle prigrizke polne
sestavin za krepitev umskih
sposobnosti.

Sreéanja smo popestrile z igralnimi karticami. Z njimi lahko
oboleli spodbudijo razmisljanje in razvijejo temo za pogovor, ki
popestri obiéajno monotono druzenje s svojci.
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ZLO 21.STOLETJA: NIKOTIN IN NJEGOVI VPLIVI
NA ORGANIZEM Z NEVROZNANSTVENEGA
VIDIKA

V najini raziskovalni nalogi sva raziskovali vpliv
nikotina in tobacnih izdelkov na mozgane.

Na podlagi svojih
ugotovitev sva v ZMSTju
izvedli delavnico na
temo vpliva nikotina na
mozgane, na kateri so
mladi podrobneje
spoznali ugotovitve, do
katerih sva prisli s to
raziskovalno nalogo.
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