TOPLI OBROK —SEPTEMBER 2023

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALl PROIZVODI, Kli
POVZROCAJO ALERGIJE ALl
PREOBCUTLJIVOSTI
PETEK, 1. meni s pleskavica,
1.9.2023 s lepinja, s gluten-pSenica
s kecap,
s sadje-lubenica;
2. menj < sir Zar, < mleko
s lepinja, ¢ gluten-psenica

» kecap,
% sadje-lubenica ;

X/
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PONEDELJEK, | 1. meni s piscancji kebab,
4.9.2023 s preliv,
s bombeta, % gluten-pSenica
¢ porcijski cokoladni puding;
2. meni %+ polnjena bucka s sezonsko s mleko, jajca
zelenjavo, *» gluten-pSenica
«»* porcijski cokoladni puding;
TOREK, 1. meni «» kaneloni s Sunko in sirom, ¢ gluten-psSenica, jajca, mleko, sir
5.9.2023 *» francoska solata; lahko vsebuje sojo, orescke (lesnik,
orehe, mandlje)
¢ gorcicno seme, jajcni rumenjak
2. meni ¢ kaneloni gobovi, «» gluten-psSenica, jajca, mleko, sir
¢ francoska solata; vsebuje sojo, oreske (lesnik, oreh,
mandelj) in sezam
«»* gorcicno seme, jajcni rumenjak
SREDA, 1. meni s piscandji zrezek z gobicam, «» gluten-psenica
6.9.2023 < riZ,
** ringlo;
2. meni «»+ zelenjavni polpeti, ¢ gluten-pSenica, skuta, jajca lahko
< riZ, vsebuje sojo, orescke, (lesnik,
** ringlo; orehe, mandelj) in sezam
CETRTEK, 1. meni ¢ svinjska pecenka,
7.9.2023 s pire krompir, *»* gluten - psenica, kisla smetana
< solata ;
2. meni < Spinaca, ¢ gluten-psenica, mleko, smetana
% pire krompir, ¢ gluten - pSenica, kisla smetana
< jajca; % jajca
PETEK, 1. meni s+ goveje mleto meso v omaki, ¢ gluten-pSenica, gorcicna semena
8.9.2023 s Spageti, ¢ gluten-pSenica, jajca lahko vsebuje
%+ sezonska solata; sledove soje
2. meni % Spageti, *» gluten-psSenica, jajca lahko vsebuje

X3

S

X/
L X4

omaka z bovizolo,
sezonska solata;

7/
L X4

sledove soje
gluten-psenica, mleko, smetana




TOPLI
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALl PROIZVODI,KI
POVZROCAJO ALERGIJE ALl
PREOBCUTLJIVOSTI
PONEDELJEK, 1. meni ¢ puranji zrezek v naravni ¢ gluten-pSenica, gorcicna
11.9.2023 omaki, semena
«* peceni krompircek,
«* sadje-sliva;
2. menij «* bucka polnjena z zelenjavo in ¢ gluten-pSenica, jajca, mleko
preliv legir;
*» pecen krompircek,
% sadje-sliva;
TOREK, 1. meni ** goveji tortelini, <+ gluten-psenica, jajca vsebuje
12.9.2023 sledove mleka in soje
% smetanova omaka, % gluten-psenica, mleko, smetana
** rdeca pesa;
2. meni % sirovi tortelini, % gluten-psenica, skuta jajca sledovi
soje
% smetanova omaka, % gluten-psenica, mleko, smetana
*» rdeca pesa;
SREDA, 1. meni ** sunka po dunajsko, *» gluten-psSenica, jajca
13.9.2023 *»* riZeva solata s sezonsko
zelenjavo;
2. meni «»* sir po dunajsko, s gluten-pSenica, jajca, mleko
*»* riZeva solata s sezonsko
zelenjavo;
CETRTEK, 1. meni % pecenka v lastni omaki,
14.9.2023 %+ testenine (rezanci-siroki) , ¢ gluten-pSenica, jajca vsebuje
% solata; sledi soje
2. meni %+ skutne palacinke, *» gluten-pSenica, jajca, kisla
** sadni tekoci jogurt, smetana, mleko
< sadje;
PETEK, 1. meni “* njoki s puranjim meso, « gluten-pSenica, Zveplov dioksid,
15.9.2023 % mesano sadje; jajca sledovi mleka, soje ores¢kov
(orehi, lesnik, mandelj) in sezam
2. meni * njoki, s mleko, maslo, kisla smetana
«* porova omaka, ¢ gluten-pSenica, kisla smetana
** mesano sadje < jajca
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO
ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI
PONEDELJEK, | 1. meni «» Cevapcici,
18.9.2023 % lepinja, *»* gluten-pSenica, jajca, mleko
«»+ priloga, (ajvar, majoneza, %+ gorcicna semena, rumenjak
gorcica);
2. meni ** hokaido kremna juha, s gluten-pSenica, mleko sledovi jajc in
«» skutni zavitek; soje
TOREK, 1. meni «» goveji zrezek v lovski omaki, ¢ gluten-pSenica, gorcicna semena
19.9.2023 % kruhov cmok, ¢ gluten-pSenica, skuta, mleko, listna
*»* mlecna rezina- milka; zelena lahko vsebuje sojo, orescke
( lesnik, oreh, mandelj) in sezam
2. meni < blitva, < mleko, kisla smetana
*»* koruzna polenta, ¢ lahko vsebuje sledove glutena in soje
< tofu, ¢ soja lahko vsebuje sledove glutena
< mlec¢na rezina-milka;
SREDA, 1. meni ** riba po dunajsko, s gluten-psSenica, jajca, ribe in raki
20.9.2023 *»* koruzna polenta, ¢ sledovi glutena in soje
** lahka tatarska omaka, ¢ jajcni rumenjak, gorcicna semena,
*» sadje; mleko
2. meni «»* polpeti z brokolijem, ¢ gluten-pSenica, ovseni kosmici,
*»* koruzna polenta, Zveplov dioksid lahko vsebuje sledi
% lahka tatarska omaka, soje, mleka, jajc, oreskov (lesnik, oreh,
% sadje; mandelj) in sezam
s sledovi glutena in soje
*»* jajcni rumenjak, gorci¢na semena,
mleko
CETREK, 1. meni «* makaronovo meso, ¢ gluten-pSenica sledovi jajc
21.9.2023 %+ zelena solata s koruzo;
2. meni «* makaroni, s gluten-psSenica sledovi jajc
** cvetacna omaka s currijem, < mleko, maslo
% zelena solata s koruzo;
PETEK, 1. meni «* pecena piscancja bedra v
22.9.2023 lastnem soku,
% kuskus, + gluten-psSenica sledovi soje
% strodji fizol v omaki; « gluten-pSenica
2. meni «* peceni kuskus s topljenim *» mleko, jajca, smetana vsebuje sledi

sirom,

%+ strodji fizol vomaki

gluten-psenica in soje
« gluten-psSenica
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO
ALERGIJE ALl PREOBCUTLJIVOSTI
PONEDELIJEK, | 1. meni ¢ puranji ragu z gobicam, % gluten-psenica, kisla smetana
25.9.2023 < metuljcki, % gluten-psenica, jajca
*»* sadje-sezonsko; «»* gluten-pSenica sledovi jajc in soje
2. meni %+ gobe v listnatem testu, «* gluten-psenica, jajca, smetana, maslo
%+ zelenjavna priloga, vsebuje sledove soje, mleka, oresckov
“» jogurt; (lesnikov, orehov, mandelj) in sezam
TOREK, 1. meni «»+ pecenka v lastnem soku,
26.9.2023 % praZen krompir,
«» sadje;
2. meni «» topel paradiznik z jajco, < jajca
«» domaci pire krompir, < mleko, maslo, smetana
*» sadje;
SREDA, 1. meni % Strucka s hrenovko, «»* gluten-psSenica, mlecne beljakovine,
27.9.2023 «» priloga: kecap, gorcica sojin lecitin
«* jogurt (sadni, navadni), %+ gorcicna semena
«»* pecivo reSetka( cokolada, «»* gluten-pSenica, sojin lecitin, jajca,
vanilja) ;
2. meni «»* sirni burek, ** gluten-pSenica, skuta, smetana, jajca
** navadni jogurt, vsebuje sojo, oreske (lesnik, oreh,
**» mesano sezonsko mandelj)
sadje ;
CETRTEK, 1. meni % peceni pis¢ancji zrezek, *» gluten-pSenica
28.9.2023 %+ testeninska solata; % gluten-psenica, jajcni rumenjak,
gorcicna semena
2. meni % jajca, % jajca
%+ testeninska solata; % gluten-psenica, jajcni rumenjak,
gorcicna semena
PETEK, 1.meni ** juncja riota z mesom in *»* gluten-pSenica
29.9.2023 zelenjavo,
** napitek (sadno /zelenjavni) ;
2. meni *»* riZev narastek sadjem, *» jajca, mleko, smetana

X/
L X4

sadni preliv,
napitek (sadno/zelenjavni)

X/
L X4

Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki.

Polbeli kruh: gluten-psenica.

Opomba: V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

Hvala za razumevanje.




