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Novo solsko leto in izkusnje z epidemijo

//// Negotovost glede odprtosti 3ol

Izkusnje, ki nam bodo pomagale v 2021/22:
» obvladovanje, opremljenost z IKT,
» poenoten in preizkusen sistem dela (Zoom, spletne ucilnice, e-posta, exam),
» razlicne aplikacije za popestritev in interaktivnost pouka,
* manj strahu pred neznanim,
» moznost cepljenja, samotestiranja,
 strokovne analize, priporocila za delo, izobrazevanja uciteljev ...




Negativne posledice pouka na daljavo

» Slabsi ucni ucinek (znanje) kljub povecanim naporom uciteljev.
» Kopicenje primanjkljajev - ze 3. solsko leto z epidemijo.

» Tezave: slabse organizirani dijaki, manj odzivni (ne oddajo
nalog), upad ucne motivacije, leakl S posebnimi potrebaml
prlselJenCI dijaki z neustreznimi domacimi razmerami .

 Vec tezav v dusevnem zdravju: porast anksioznosti, pamcmh
motenj, depresivnosti, motenj hranjenja, nespecnostl

 Dijakom se je bilo najtezje vrniti v solo.

» Introvertiranim in dijakom s socialno anksioznostjo solanje na
daljavo ustreza, ob povratku v solo dozivljajo stiske.

« Povecana potreba po strokovni pomoci.




Priporocila za pouk na daljavo

v Dovolj spanja in pravocasno bujenje,

v'skrb za osebno higieno, primerna oblacila,

v'zdrava in redna prehrana (zajtrk!), dovolj tekocCine, brez pozivil,
v’ dosledno sledenje solskemu urniku: videokonference, samostojne zadolzitve,
v redno spremljanje solske e-poste in spletnih ucilnic,

v’ pravocasno oddajanje zadolzitev (dokaz prisotnosti pri pouku),

v skrb za gibanje na svezem zraku in druge fizicne aktivnosti (aktivni odmori),
v ohranjanje socialnih stikov na daljavo,

v/ Cas za razvedrilo, sprostitev, hobije,

v skrb za sportnike - treniranje v okvirih dovoljenega (vpliv na pocutje in dusevno
zdravije).
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Pomoc v casu zaprtja sol

v MEDVRSTNISKA POMOC pri u¢enju (videoklici, dopisovanje, posiljanje gradiv ...),
v' KONZULTACIJE PRI UCITELJIH (objavljeni termini - Zoom),

v INDIVIDUALNI SVETOVALNI RAZGOVORI NA ZOOMU - dogovor preko e-poste (Ce dijak
ne zmore, mi pisite starsi: tina.pusnik@gess.si): VSAK DIJAK, KI BO PROSIL ZA
RAZGOVOR, BO DOBIL TERMIN.

v'SPLETNA UCILNICA SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE:

v’ na spletni strani sole (kljuc¢ za vstop: GESS-svetovalna),

v’ napotki za ucenje, ucna motivacija, premagovanje anksioznosti, karierna orientacija,
dijaki s posebnimi potrebami, informacije o stipendijah ...

v NAPOTITEV IN SODELOVANJE Z ZUNANJIMI STROKOVNJAKI:
v’ Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov (ZD Trbovlje),
v’ druge pedopsihiatricne in klinicnopsiholoske ambulante,
v ZRSS - postopek usmerjanja (posebne potrebe),
v CSD ...
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NADALJEVANJE ZA STARSE DIJAKOV 3. IN 4. LETNIKOV -

INFORMACIJE O KARIERNI ORIENTACIJI




KARIERNA ORIENTACIJA ZA DIJAKE 3. IN 4.
LETNIKA

» TEMATSKE RAZREDNE URE: razpis za VS, VS in UN $tudijske programe,
omejitve vpisa, izracun tock, javni in zasebni zavodi, postopek vpisa ...

 INDIVIDUALNI RAZGOVORI - v zivo ali na Zoomu.
« KARIERNE DELAVNICE ZUNANJIH IZVAJALCEYV - cakamo potrditev.

» OBVESCANJE O SPLETNIH DOGODKIH preko Solske e-poste: predstavitve
fakultet, Virtualni karierni sejem 2021, Nefiksov karierni dan ...

« Organizacija predstavitev studijskih programov - BIVSI DIJAKI GESS.

* INFORMATIVNI DAN: 11. in 12. februar 2022 (3 termini za 4. letnike, 2
termina za 3. letnike, ki so v petek dopoldne v soli).

* PRIJAVA NA FAKULTETE (4. letnik): skupaj v racunalniski ucilnici (vodeno).




KARIERNA ORIENTACIJA, STUDLJ

L . . . . - .
" Dejavnosti karierne orientacije za 4. letnike

Solske

@ | Informativa 2022

@ Omejitve (tofke) za £tudij za zadnjih 7 let

sluzbe

"a

Spletna ucilnica

svetovalne

Kam in kako

Podatki o prijavah na nage fakultete - zanimive statistike

L)

FAX VPISMIK

£

ROKOVMIK [datumi) za prijavo in vpis na Studij - STARD
Virtualni karierni sejem 2021

Portal V5 - razpis, prijava, pomembne inf. za Studente

Vigjesolska Studij (2-letni) - prijavna sluZba, razpis

eSvetovanje - vprasalniki za karierno erientacijo (Zavod RS za zaposlovanje)
Poklicni barometer - na dnu strani so tabele o presezkih in pomanjkanju poklicey
Peklicni barometer - potrebe po poklicih (posamezne regije v 500)

EURES - prosta delovna mesta v 32 evropskih driavah

> 08 8 88 e

Test studijskih interesov

@ Cpisi poklicev (po abecedi)

= Kaj vprasati Studente in zaposlens, ko spoznavate Studij in poklic?
= Vprasanja za spoznavanje sebe pri odlocanju za Studij in poklic

@ | Predstavitve fakultet (Nacionalna agencija RS za kakovost v visokem Solstvu)

Test Za. izbiro Kam in kako je pripomocek za raziskovanje, razvoj in
pOkl] cevy 1zpopolnjevanje vasih moznosti v karieri.

Na voljo vam je

POVSEM PRENOVLJEN PROGRAM

Preizkusite ga!

Organiziran
obiska sejma

ODRASLI

Prijava

!¢ _
14. informativa e

@ SEJEM IZOBRAZEVANIA IN POKLICEVY Prijava >

21.-22.1.2022

GOSPODARSKO RAZSTAVISCE

LJUBLJANA
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NOVOST V TEM SOLSKEM LETU - SENCENJE NA
DELOVNEM MESTU

* Priloznost za dijake 3. letnika gimnazije (izjemoma 4. letnika), da dobijo
vpogled v realno delovno okolje (ekonomski tehniki - delovna praksa!).

* Dijaki kot senca spremljajo zaposlenega skozi njegov delovni dan (6-8 ur).

* Spoznavanje poklica, delovnega procesa, potencialnih delodajalcey,
osmisljanje solskega znanja, sirjenje socialne mreze.

« Anketa o poklicih, ki bi jih radi sencili, uvodne delavnice - priprava.

» Sodelovanje s Kariernim centrom za mlade Velenje - koordinacija z
delodajalci in mentorji v podjetjih, institucijah.

« Usklajevanje terminov sencenja s solskimi obveznostmi.
» Ovrednotenje in predstavitev izkusnje vrstnikom (razredna ura).
 Potrebna dokumentacija, upostevanje predpisov ...

»



