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Zahvala

Zahvaljujemo se profesoricam Ireni Lavrag, Katarini Bola Zupangic¢, Marusi Stoklasa
Drecnik in profesorju Aleksandru Medvesu za njihovo mentorstvo ter podporo pri izdelavi
nase avtenticne naloge.

Prav tako posebno zahvalo namenjamo tudi priznanemu dermatologu Bojanu
Popovi¢u in Trboveljskem salonu Sasha.

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi ljudem, ki so si vzeli ¢as in resili anketne
vprasalnike, ki smo jih uporabili za pridobivanje dodatnih informacij.

Povzetek

Avtenti€na naloga, ki nosi naslov “Akne, veéni sovraznik mladostniske lepote”, je
nastala z namenom, da bi pomagala razsiriti osveS¢enost o aknah in njim podobnim koZznih
boleznih med mladimi. Ker smo tudi sami v letih, ki jih zaznamujejo akne ter drugi kozni
izpusc€aiji, smo se v sklopu izbirnega predmeta ITS poglobili v njihov nastanek, oblike ter
zdravljenje le-teh. Spoznali smo mnoge dejavnike, ki vplivajo na delovanje koze, ter kaj lahko
naredimo sami, da zmanjSamo moznosti za pojavljanje aken na bolj obCutljivih predelih
nasega telesa. Med drugim smo obiskali tudi Zdravstveni dom Trbovlje, kjer smo se
pogovorili s priznanim specialistom na podrocju dermatologije, ter lokalni lepotni salon, kjer
smo dobili nekaj napotkov za nego nase koze.

Kljuéne besede: Koza, akne, lojnice, hormoni, najstniki
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Uvod

Puberteta je ¢as, ko se najstniki sooajo z mnogo izzivi in skusnjavami, s katerimi
rastejo in razvijajo svojo osebnost. Poleg teh pa jim lahko preglavice povzrocajo Stevilne
telesne nepravilnosti, od telesne teZze do alergij ter drugih tezav s kozZo, ki v mladostnikih
vzbujajo obCutek manjvrednosti in negativno vplivajo na samozavest. K temu botruje tudi
dana$nja druzbena slika ter mediji, ki na vsakem koraku promovirajo popolnost in lepoto, Ki
naj bi bila zgled vsem, ne glede na njihovo starost.

Eden izmed klju¢nih lastnosti, na katere se ljudje pogosto osredotocajo, ko ocenjujejo
izgled posameznika, je definitivno stanje njegove kozZe, saj le ta predstavlja najvedji delez
tistega, kar vidimo na ¢€loveku, ko ga prvi€ zagledamo. Ravno zato so kozne bolezni tako
nezazelene. Se posebej bolede pa je lahko, &e se tak$ne nepravilnosti na kozi pojavljajo na
zelo opaznih in obcutljivih delih telesa, npr. na naSem obrazu.

Izmed vseh koznih bolezni, so akne tiste, ki najbolje ustrezajo tem kriterijem. Naso
nalogo smo posvetili tej temi, ker menimo, da so akne eden najpogostejsih problemov, s
katerimi se soo€amo tako mi, kot tudi naSi vrstniki. Zadali smo si cilj, da mladostnike
opozorimo na pomen njihove koZe in kako ucinkovito skrbeti zanjo. Preucili smo zgradbo
koze, nastanek in vrste aken, kaj vse vpliva na njihov nastanek, posledice Zivljenja z njimi ter
njihovo zdravljenje. PovrSinsko smo raziskali tudi, katere bolezni so aknam sorodne in v éem
se razlikujejo. Zavedamo se, da so akne obcutljivo podrocje predvsem v pubertetniskih letih,
zato je bil eden nasih glavnih ciljev tudi to, da vrstnikom skusamo priblizati ta nelagoden
pojav in njegovo zdravljenje. Dosec€i Zelimo, da se mladi ne bi podali v bitko proti aknam
neoborozZeni, ampak bi s svojim znanjem uspesno premagali Se tako krutega nasprotnika.

Hipoteze

»Akne najbolj prizadenejo ljudi v najstniskih letih.«
»NosSenje liCil vpliva na poslabSanje aknaste koze.«

»Mlecni izdelki pozitivno vplivajo na kozo.«

P 0N PR

»Vrste aken se razlikujejo glede na dejavnike, ki vplivajo nanje.«
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Slovarcek

Androgeni - moski spolni hormoni
Dermatitisi - vnetne bolezni kozZe

Diferenciacija - proces, v katerem celica spremeni svojo strukturo, zato da bi se lahko
specializirala za opravljanje druge funkcije v telesu in tako postala druga vrsta celic (npr.
keratinocite s tem procesom izgubijo jedro in ostale citoplazemske organele ter postanejo
korneocite)

Elastin - je zelo proZen protein, ki omogoéa nekaterim tkivom v nasem telesu da se
vrnejo v prvotno stanje po raztezanju. Sestavljen je iz manjsih aminokislin, kot so npr.
glicerin, alanin in prlin, ki povezani skupaj vzdrzijo minimalno 48% sile krvnega tlaka v aorti.

Folikulitisi - okuzbe lasnega meSicka

glutamat (12 %), cistein (11 %), 10 % serin (10 %), glicin (8 %), arginin (7 %), levcin
(7 %) aspartat (6 %), valin (6 %), alanin (5 %) ter ostale aminokisline (29 %).

Hidradenitisi - vnetja Zleze znojnice

Hiper funkcijsko delovanje - prekomerno delovanje

Hiperplazija - ¢ezmerno povecéanje organa ali tkiva zaradi nastajanja novih celic
Hipertrofija - poveclanje organa ali tkiva zaradi povecanja velikosti celic
Homeostaza - ravnovesje procesov v organizmu

Keratin - Je beljakovina z osnovno polipeptidno verigo. V ¢loveski koZi se nahaja t.i.
a-keratin, ki tvori a-vijacnico. Ker je ta v raztopini nestabilena, se povezZe z §e eno molekulo
keratina in tako tvori kvartarno strukturo. Sestavljen je iz naslednjih aminokislin:

Keratocite - celice, v katerih nastaja keratin

Kolagen - je glavni strukturni protein v medceli¢nini celic nekaterih vezivnih tkiv.
Predstavija priblizno 25-35% vseh beljakovinskih vliaken v nasem telesu. Zgrajen je iz vecih
aminokislin (glicerin-prolin-X and glicerin-X-hidroksiprolin, pri cemer je X aminokislina razlicna od
glicerina, prolina ali hidroksiprolin) ki skupaj tvorijo trojno vijacnico, sestavljeno iz ene 2a
verige in ene a verige. Poznamo 28 razli¢nih oblik molekul kolagena, a najpomembnejSe so
tip 1, 2, 3, 4in 5. Tip 1 predstavija cca. 90% vseh molekul kolagena v naSem telesu in
sestavlja naso koZzo, kosti in kite.

Korneocite - diferencirane keratinocite, ki sestavljajo poroZenelo plast koze

Melanin - Je temen pigment, ki daje barvo lasem, ocem in koZi ¢loveka. Pojavijata se
dve obliki molekule melanina; prva je t.i. evmelanin (rjavo€rne barve) druga pa t.i.
feomelanin, Ki je svetlejSe rumenkasto-rdece barve in vsebuje Zveplo. V na$i koZi se pojavita
meS&ani obliki, razmerje je odvisno od tipa koZe. Kemijska formula beljakovine: C18H10N204
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Melanocite - celice, v katerih nastaja melanin

MSH - melanotropin; hormon, ki stimulira delovanje melanocit
Proliferacija - rast ali delitev celicnih struktur ali celic samih
Retinoidi - derivati vitamina A

Sebocite - celice, ki gradijo Zleze lojnice in izloCajo sebum

Sebum - viskozna zmes, ki se izloCa skozi Zleze lojnice in vsebuje triglicerid, estre
mascobne kisline in mas¢obnega alkohola, skvalen in mas¢obne kisline.

Skvalen - organska spojina pridobljena predvsem iz olja C 5 H s,

Tetraciklin - bakteriostaticni antibiotik, ki ga v anravi sintetizirajo bakterije iz rodu
Streptomyces. Uporablja se predvsem proti znotrajcelicnim bakterijam
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Koza

Osnovna lastnost vseh zivih bitij je, da so lo€ena od okolja s t.i. integumentom oz.
telesnim ovojem. Ta ne skrbi samo za izmenjavo z zunanjim okoljem, temve¢ tudi razmejuje
notranje okolje od zunanjega, preprecuje izhlapevanje vode, uravnava telesno temperaturo,
sprejema draZljaje iz okolja s pomocjo posebnih telesc ter nudi oporo in za€ito pred
zunanjimi vplivi. Oblika telesnega ovoja se razlikuje glede na razvitost organizma, kateremu
pripada, in glede na okolje, v katerem Zivi. Tako je npr. za enoceliCarje znacilna pelikula, ki
jim omogoca izmenjavo snovi in minimalno zascito. Telesni ovoj Clenonozcev je hitinjaca, Ki
jim nudi predvsem za3cito in ne omogoc&a izmenjave snovi. Za vretencarje je znaCilna koza
(lat. cutis), ki za razliko od pelikule in hitinjaCe opravlja Se mnoge Ze prej nastete funkcije.

KoZa je na$ najvecdji in najtezji organ, povrsina katerega meri pri odraslem ¢loveku do
2m? in tehta do 10kg. Sestavljena iz 3 velikih tkiv:
e povrhnjice (lat. epidermis),
e usnijice (lat. dermis),
o ter podkozja (lat. subcutis).

Zunanja plast nase koze - povrhnjica - je lo€nica med zunanjim ter notranjim okoljem,
zgrajena iz plasti Zivih celic, ki proti zunanji povrsini prehajajo v plast mrtvih celic. Celice se
delijo samo v notranjosti. Vrhnjico sestavljajo od spodaj navzgor bazalna plast (stratum
basale), trnasta plast (stratum spinosum), zrnata plast (stratum granulosum), svetle€a plast
(stratum lucidum) in poroZenela plast (stratum corneum). Med povsem Zivo in povsem mrtvo
plastjo celic so mrtve in Zive med seboj pomeSane. Plast samih mrtvih celic imenujemo
rozenina (porozenela plast). Te celice so polne zbitega keratina, zaradi Cesar so naceloma
neprepustne tako za vodo, razne Skodljive snovi, prav tako pa tudi za viruse, bakterije in
druge parazite. Epidermopoeza, ¢as od prvih delitev celi¢nih jeder v bazalni plasti do odmrtja
celic na vrhnji plasti koze, rozenini, traja priblizno stiri tedne.

Okrog telesnih odprtin ni keratinaste plasti, saj morajo biti ta podrocja prozna in
vlaZna. Zato obdaja telesne odprtine plast sluznice, v kateri so Zleze, ki neprestane izlo¢ajo
sluz. Ta vlazi in hkrati varuje predele okrog odprtin. Plast pod rozenino imenujemo zarodna
plast (stratum germinativum). Sestavljena je iz zZivih celic, ki se neprestano delijo. V
melanocitah in keratocitah, ki se prav tako nahajajo v zarodni plasti, nastajata keratin in
melanin.

Melanin nas S¢iti pred UV zarki. Celice v vrhnjici niso prekrvavljene, zato pa so
povezane z t.i. citoplazemskimi mosticki, ki omogoc€ajo pretok snovi.

Obe plasti koZe skupaj sestavljata veCskladni ploScati epitel (vrsta krovnega tkiva, za
katerega je posebej znacilna izjemna regenerativha sposobnost). V povrhnjici koZe se
nahaja tudi posebna oblika holesterola, iz katere se pod vplivom UV Zarkov spro$&a vitamin
D. Med celicami se vijejo Stevilna Zivéna vlakna (Cutilni Zivéni koncici).
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Slika 1 - zgradba epidermisa (vir: https://www.aroma-akademija.si/wp-content/uploads/2017/01/sestava-
epidermisa.png)

Pod Zivim delom se povrhnjica valovito stika z drugo plastjo koZe, imenovane usnjica.
Sestavlja jo nitasto vezivno tkivo iz kolagena, ki ji nudi trdnost, in elastina, ki ji nudi proZnost.
Elasti¢na vlakna v usnjici s starostjo propadejo in koza izgubi svojo proznost. Med elasti¢nimi
in kolagenskimi vlakni vezivnega tkiva je vse polno drugih tkiv; kozne Zleze, lasni mesicki,
krvne in limfne zile, zivéni koncic¢i, gladke miSice in ¢utilna telesca. Ta delimo na
termoreceptorje in mehanoreceptorje, te pa delimo na receptorje za tip in pritisk. V kozi so
najpomembnej$a Paccinijeva telesca (ovalne oblike, lezijo globlje v ustnici), ki so obc&utljiva
predvsem na pritisk, Meissnerjeva (ovalne oblike, manj$a od paccinijevih), ki so tik pod
povrhnjico in so obcutljiva na dotik, ter Krauserjeva, ki so podobna Paccinijevim in
posredujejo obCutke toplote. V usnjici leZijo Stevilne Zleze lojnice, ki izlo€ajo mascobo ter s
tem ohranjajo kozo voljno, jo varujejo pred okuzbami ter mastijo dlake in lase.

Vrhnja plast usnjice sega v vrhnjico z brbon&icami (papilami), v katerih so Stevilne
kapilare. Usnjica je nagubana in njene gube se na dlaneh, prstih in podplatih izkazujejo kot
lamelarni vzorci, ki jih lahko odtisnemo. Tako dobimo prstne odtise.

V nadaljevanju se bomo podrobno poglobili v vrsto koznih bolezni, katere nastanek je
vezan na delovanje Zlez lojnic. Lojnice so kozne Zleze, ki so znacilne predvsem za sesalce.
V sredini imajo dlako in uravnavajo loj. Najdemo jih vsepovsod po koZi, predvsem na lasiSCu
in obrazu, najmanj pa na dlaneh in stopalih. Poznamo dve obliki lojnic, in sicer tiste, ki so
pritrjiene na lasni meSicek in tiste, ki so samostojne. Na delovanje lojnic ima velik vpliv
hormonalni sistem. Pri fantih se v puberteti v vedjih koli€inah izlo€a moski spolni hormon
androgen, ki povzroCa razvoj ogrcev. Ker se pri fantih v puberteti izlo€a ve€ moskih spolnih
hormonov, imajo zato navadno huj$e oblike aken. Pri nastanku aken ima velik vpliv snov
imenovana sebum, ki jo izlo€ajo Zleze lojnice.

Sebum je izloCek Zlez lojnic, ki ga sestavljajo trigliceridi, skvalen, estri voskov,
holesterol s svojimi estri in tudi proste mas€obne kisline. Pri ¢loveku ima pomembno viogo,
ker nam daje zascito pred UV zZarki, deluje protimikrobno in dostavlja lipidotopne
antioksidante (npr. vitamin E) na povrsje koze.
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Slika 2 — zgradba koze (vir: http://insanitymax30fithess.com/wp-content/uploads/2017/10/22.jpq)

Podkozje je globoka plast rahlejSega vezivnega ter mascobnega tkiva, njegova
koli¢ina in porazdelitev pa sta odvisni od prehrane, od delovanja endokrinih Zlez, od
konstitucije, spola, starosti itd. S tem podkozno masc¢evje varuje pod kozo leze€e organe
pred mehanskimi vplivi iz okolice. Ker je mascevje slab prevodnik toplote, preprecuje
¢ezmerno oddajanje toplote. Mascevje v podkoZju predstavlja tudi zalogo energije. V
vezivnem tkivu podkozja je veliko kolagenskih in elasti¢nih vlaken ter belih krvnih telesc, ki
so zapustile kapilare in blodijo po medceli¢nini, kjer unicujejo tujke, ki so prodrli v podkozje.

Akne (acne vulgaris)

Ker nasa koza opravlja tako veliko razli¢nih funkcij, in ker se v njej nahaja veliko
Stevilo razli¢nih tkiv in organelov, je zelo obcutljiva na homeostazo v telesu. V njej ves Cas
potekajo Stevilni procesi, ki vplivajo na njeno stanje, ucinkovitost in izgled. Ena izmed najbolj
razSirjenih oblik tezav s kozo so akne.

Akne so kozna bolezen lasnega mesSicka in spremljajoCe lojnice, ki se najpogosteje
pojavlja v ¢asu pubertete (nekje med 14 in 21 letom), do konca katere navadno tudi izgine,
lahko pa se ponovno pojavi tudi v kasnejsih obdobjih Zivljenja. Ker se najve¢ por nahaja na
obrazu, prsnem koSu in vratu, se tu pojavljajo najpogosteje in v najhujsih oblikah. Akne
nastanejo, ko se pore Zlez lojnic zamasijo z odmrlimi celicami povrhnijice ali lojem oz.
sebumom, ki ga izlo€ajo poleg-lezeCe Zleze. Slednje lahko zaradi doloenih dejavnikov
delujejo hiper funkcijsko in proizvedejo presezke sebuma, ki se zadrzuje v porah Zlez.
Povzrocitelji aken so lahko tudi bakterije s posebnim encimom, ki razgrajuje mas¢obe
sebuma na proste mascobne kisline, te pa drazijo lasne meSi¢ke in povzrocajo vnetje.
Najpogosteje akne povzroca kombinirano delovanje obeh procesov.

Po nastanku jih delimo na vnetne in nevnetne, glede na morfoloske znacilnosti pa
akne delimo na:
e komedonske akne ali ogrci (acne comedonica),

e papule (acne papulopustulosa),
e nodusi (acne nodule),
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e pustule (acne pustules),

e cisticne akne (acne cysts),

e vozliCaste akne (acne conglobata),

e brazgotinaste akne (acne keloidalis nuchae),
e izpraskane akne (acne excoriata),

e hidradenitis suppurativa (acne inversa),

e razbohotene akne (acne fulminans),

e akne novorojenkov (acne neonatorum).

Stages of Acne

Sebaceous
gland

Hair shaft 2000 Mrci Harock Al 0200 M Herck o 02000 b Harck Co

Normal Follicle Blackhead Whitehead
(Open Comedo) {Closed Comedo)

2008 M Hamacn o0

©2000 Marcia Hartsock, CMI
©2000 Marcia Hartsock, CMI

Papule Pustule Nodule/Cyst

Slika 3 — vrste aken (vir: http://www.curepimples.info/images/content _stages.jpq)

Komedonske akne (Ache comedonica)

So vrsta aken, ki nastanejo, ko se celice namnozijo v cevi, ki povezuje Zlezo lojnico in
povrsje koze. Zmes keratina, masc€ob in bakterij zamasijo te cevi. Komedone delimo na zaprte
(prekriva jih plast koznih celic) in odprte (so izpostavljeni zraku). Lahko povzrocajo vnetje ali
nastanek drugih oblik akne.

Normal :
Skin Paré Whitehead Blackhead

Slika 4 — acne comedonica (vir: https://acneinsider.com/2019/04/10/adult-acne/)

(whitehead - zaprt komedon blackhead - odprt komedon)
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Papule (acne papulopustulosa)

So oblika aken, ki se vedno zacne komedonom. V zmesi, ki masi poro, nastanejo dobri
pogoji za razmnozevanje propioni acnes bakterije, ki se hrani z mas€obami v tej zmesi. Ko se te
bakterije mnoZzi¢no kopicijo v pori, povzro€ajo pritisk na stene, ki slej kot prej zaradi konstantnega
nastajanja novih bakterijskih celic podleze pritisku in ves organski material se razlije v dermis, kar
sprozi vnetno reakcijo.

Nodusi (acnhe nodule)

So hujSe oblike papul, katerih se zmes bakterij in sebuma razlije in okuzi tudi sosednje
pore. So vecje, bolj bolece in potrebujejo veliko vec €asa za zdravljenje kot papule. Od ostalih
aken se razlikujejo tudi po tem, da zmes v notranjosti kozZe otrdi, zato so acne nodule trde na
dotik.

Pustule (acne pustules)

So papule, ki jih je zapolnil gnoj. Ta nastane, ko na vnetno mesto pridejo levkociti, ki se
borijo proti bakterijam v pori.

CistiCne akne (acne cysts)

So najhuj8a vrsta aken. Podobno kot acne nodule, se tudi nastanek cisti¢nih aken zacne
z razpadom stene pore. Okrog vnetja se nato izoblikuje tanka membrana, s katero organizem
poskusa izolirati okuzbo in zavarovati ostale predele dermisa. To membrano in njeno vsebino
(gnoj in kri) imenujemo cista, ki se nato poc¢asi premika proti povrsju koze, na poti pa unicuje poro
in zdravo kozno tkivo. Ker imata skupen izvor pravimo, da so cisti¢ne akne vnetna oblika acne
nodule.

Vozlicaste akne (Acne conglobata)

So hujSa oblika aken, ki pogosteje prizadene moske kot Zenske. Pojavljajo se abscesi
(ognojki), drenirajoci sinusi, fistulirani komedoni ter keloidne in atrofiéne brazgotine. Te akne
nastanejo, ko se globoko v podkozju sreCata (acne cysts) in (acne nodule). Ti se pocCasi razsirita
ena v drugo in tako nastanejo nodulocisti¢ne (vozlicaste) akne.

Brazqgotinaste akne (acne keloidalis nuchae)

So posebna oblika aken, ki se navadno pojavi ljudem afriskih korenin na vrat, hrbtu ali
skalpu. Predstavljajo so velike koli¢ina manjSih rozastih izboklin na kozi, ki ne povzro¢ajo
nastanek komedonov. Ce jih ne zdravimo, se lahko razvijejo v velike, z gnojem napolnjene
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keloidne brazgotine. So podobnega videza aknam in spadajo v skupino folikulitisov, a vzrok za
njihov nastanek zaenkrat e ni znanstveno dokazan.

|zpraskane akne (acne excoriata)

So vrsta aken, ki se najvecCkrat pojavi pri Zenskah, Ceprav se lahko pojavijo tudi pri
moskih. So akne, ki si jih lahko povzro¢imo sami, z nespametnim praskanjem oz. stiskanjem
papul, pustul ali druge oblike aken. Nekateri znanstveniki predvidevajo, da so te velikokrat
povezane tudi s psihiéno stisko osebe. Ce se ne nau¢imo nadzora, lahko praskanje ali stiskanje
aken povzro€i hudo obsesivno-kompulsivno motnjo - dermatilomanija.

Hidradenitis suppurativa (Acne inversa)

So vnetne akne, ki jih povzrodi kroni¢no vnetje Zlez znojnic v kozi. To je glavna znacilnost
po kateri se razlikujejo od ostalih vrst aken. V akutnih primerih je skoraj vedno vpletena bakterija
staphylococcus aureus. V kroni¢nih primerih pa so lahko prisotne tudi druge bakterije, kot je gram
negativen proteus. Hidradenitis suppurativa se najveckrat pojavi skupaj z odprtimi komedoni in
izboklinami na koZi, ki so lahko srbece iz izcejajo gnoj ali pa so lahko se trde in se nahajajo
globlje v kozZi. Vzrok za njihov nastanek Se ni znanstveno dokazan, znano pa je, da nanj vplivata
kajenje in prekomerna teza.

Razbohotene akne (Acne fulminans)

So akutna vroCinska oblika aken, za katero je znacilno nenaden nastanek zlitih
(zdruzenih) ognojkov, kar privede do odmrtja tkiva. Lahko se pojavijo po neupeSnem zdravljenju
vozli¢astiih aken. Drugace jih povzro€ajo dvignjeni nivoji testosterona v krvi, kar povzroci
hiperfunkcijsko delovanje Zlez lojnic in s tem prekomerno izlo€anje sebuma. K nastajanju te vrste
aken pripomoreta tudi bakteriji propionibacterium acnes in cutibacteria acnes. Okuzba povzroca
tudi vnetje sklepov, ki ez ¢as postane zelo bolega. Ce se bolezen ne zdravi, lahko povzrogi
veliko izgubo teze ter misicno atrofijo.

Akne novorojenckov (Acne neonatorum)

So oblika aken, ki jih vidimo pri novorojencku. Nastanejo zaradi prehajanja materinih
spolnih hormonov skozi posteljico v otrokovo kri. Izginejo v prvem letu starosti.

14



maj 2019 avtenti¢na naloga — Akne, veéni sovraznik mladostniske lepote

Druge, aknam podobne bolezni
Milium

Milium je ena izmed aknam podobnim koznih nevSecnosti, ki se najveckrat pojavi na
vekah, licih ali €elu. To so majhne, nevnetne kozne ciste, ki nastanejo, ko se majhne koli¢ine
keratina ujamejo pod povrsjem koze. Navadno so velike le nekaj milimetrov, pojavijo se lahko v
kateremkoli obdobju zZivljenja, njihov nastanek pa ni pogojen z razvojem aken. So povsem zdravju
nedkodljive in Cez Cas tudi same izginejo.

Rosacea (acnhe rosacea)

Je kroni¢na vnetna bolezen koze, ki povzro€a razSirjene Zzilice in rde€ino obraza, papule
ter pustule, v hudih primerih pa tudi gomoljasto odebelitev nosu (rinofimo). Najpogosteje
prizadene ljudi med 30 in 50 letom starosti. Vzrokov za nastanek je vec; bolezen lahko povzroci
demodex, rod prsic, ki se nahaja na licih in nosu vseh ljudi, ali okuzba z bakterijo H. pylori, ki jo
med drugim povezujejo tudi z ZelodEnim rakom, saj povzro¢a vnetje v zelod¢ni votlini. Ljudje,
katerih druzinski ¢lani imajo oz. so imeli rosaceo, imajo vecje moznosti, da sami zbolijo za to
boleznijo. Lahko jo povzro€ajo tudi okoljski dejavniki, kot so ekstremne temperature, opekline,
prekomerna izpostavljenost son¢ni svetlobi, zauzivanje kofeina, histaminov ter alkohola. Nekateri
znanstveniki nastanek rosacee povezujejo z bakterijo bacillus oleronius, ki pri nekaterih ljudeh
povzroCa preobremenitev imunskega sistema, a tudi ta povezava ni povsem dokazana. Njen

nastanek delimo na &tiri stopnje:
e Pre-rosacealna faza
e Zilnafaza
e Vnetnafaza
e Poznafaza

V pre-rosacealni fazi so pojavijo pogosto zardevanje in neprijetno zbadanje na obrazu, ki
ju najpogosteje povzroc€ajo zZe prej omenjeni okoljski dejavniki. Oba simptoma vztrajata skozi vse
nadaljne faze.

V Zilni fazi se na obrazu razvijeta rdecica in oteklina, pojavi se vec razSirjenih Zil.

V vnetni fazi, ki sledi, na kozi nastanejo papule in pustule.

V zadniji fazi pa pride do t.i. rinofime; to je gomoljasta zadebelitev nosu, ki nastane zaradi
vnetja, odlaganja kolagena in hipertrofije Zlez lojnic. Za to fazo je znadilna tudi hiperplazija
koznega tkiva na nosu in licih. SploSne posledice trpljenja za rosaceo so odebeljena, obcutljiva in
srbeca suha koza ter intenziva rdecica po prizadetih delih obraza.

Poznamo tudi vec€ razli¢nih vrst rosacee, ena izmed katerih je tudi o€esna rosacea, pri
kateri pride do vnetja razli¢nih delov oci, kar povzroCa srbenje, rdecino, oteklino ter slabsi vid.
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Furunkel

Je aknam podoben kozni ognojek, ki ga bolj poznamo pod trivialnim imenom tur ali
tvor. Nastane zaradi okuZbe folikulita z stafilokoki in leZi blizje povrsini koZe. Sprva so zelo
podobni aknam, a kmalu presezZejo njihovo velikost, v skrajnih primerih pa lahko zrastejo tudi
do velikosti jajca. Glavna razlika poleg velikosti pa je to, da se pri furunklu vname tudi
okolisko tkivo, iz katerega se Cez €as, ko se tur odpre, prite€e gnoj. Furunkel lahko spremlja
poviSana telesna temperatura, ¢e pa se tur pojavi na obrazu, pa lahko pozvro&a tudi okuzbo
mozganskih ovojnic.

Karbunkel

Karbunkel je ve¢ furunklov skupaj, ki so v podkozju med seboj povezani ter zato
pogosto puscajo brazgotine. Na kozi se izrazi kot rde€a oteklina z ve¢ gnojnimi ¢epki iz
katerih se kasneje izliva gnoj. Ker je vnetna bolezen, vemo, da sodelujejo tudi bakterije
oziroma razni mikroorganizmi, ki se nahajajo na nasi kozi in zato je sprva zdravljenje z
antibiotiki zadovoljivo. Cez as pa antibiotiki niso veé tako uginkoviti in je potreben kirurki
poseg.

Seboreja 0z. seborejicni dermatitis

Je bolezen koze, ki jo spremljajo rdeca, suha in srbe€a vneta koza. Najveckrat so
prizadeta mesta z vecjim Stevilom lojnic (obraz, vrat, prsa), glavni razlog za nastanek pa Se
ni povsem znan, a znanstveniki seboreji vseeno pripisujejo vrsto okoljskih in genetskih
dejavnikov (npr. Parkinsonova bolezen, Downov sindrom ter epilepsija). Izmed okoljskih
dejavnikov sta najbolj aktualna vnetna reakcija na skupino gliv z imenom malassezia, ki se
naravno nahaja na kozi in izdeluje Kis, ta pa drazi koZi redkih ljudi, ki potem zbolijo za
seborejo. Drugi izmed omembe vrednih okoljskih dejavnikov je primankljaj vitamina B6 oz.
presezek vitamin A v koZi.

Brazgotine

95 odstotkom ljudi, ki imajo akne, se lahko na kozi pojavijo brazgotine. Te nastanejo pri
abnormalnih procesih obnavljanja koze zaradi vnetij v usnjici, s katerimi se nasSe telo bori proti
aknam. Brazgotine delimo glede na to, ali povzroCajo primanjkovanje ali prekomerno kopi¢enje
kolagena na prizadetem mestu koze, zato poznamo:
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e atrofiCne brazgotine, pri katerih kolagena primanjkuje. Teh je najvec (cca. 75%).

e hiperatrofiCne brazgotine, pri katerih se kolagen kopici.

Poznamo tudi t.i. kelodine brazgotine; te nastanejo, kadar se celice brazgotinskega tkiva
preve¢ namnozijo in tvorijo gladke, a trde tvorbe na kozi. Na nenaravno deljenje teh celic lahko
vpliva koli¢ina hormona MSH, koli¢ina kolagena v kozi, primankljaj kisika zaradi zamasitve
kapilar, vnetje na mestu poSkodbe, veCkratna poSkodba istega dela koze in tujki v kozi. Tudi
dednost lahko vpliva na nastanek keloidnih brazgotin; ¢e je imel kdo od sorodnikov takSne
brazgotine, potem je vecja verjetnost, da jih bomo imeli tudi mi.

Kljub zdravljenju se lahko zgodi, da bolniku na kozi ostanejo brazgotine, vendar tudi
to ni ve€ velika tezava. Brazgotine se lahko uspesno odstranijo z dolo¢enimi metodami ali
postopki. Poznamo lasersko odstranjevanje brazgotin, kemicni piling in tudi postopek s
frakcioniranim mikronidlingom. Postopek, za katerega se oseba odloci, potece le takrat, ko je
stanje na kozi umirjeno in se praviloma veckrat ponovi. Zaradi tega, ker so postopki zelo
zahtevni, veliko stanejo in si jih veliko ljudi ne more privosciti.

Kaj vse vpliva na nastanek aken?

Akne so polimorfna multifaktorska bolezen. To pomeni, da se pojavlja v veliko
razlicnih oblikah, na njen nastanek pa vpliva veliko razli¢nih notranjih in zunanjih dejavnikov,
ki se med seboj prepletajo. Mi smo te dejavnike razdelili na naravne in druzbene.

Naravni dejavniki, ki vplivajo na nastanek aken

Bolezni (ekcemi, luskavica, oSpice, tifus...)

Koza je zaradi svoje funkcije najbolj izpostavljena vdorom tujkov. Najvec tezav ji
povzrocajo bolezni virusov in bakterij, poznamo pa tudi nekatere dedne kozne bolezni.
Posledica bolezni koze so najrazlicnejSi izpus€aji, ki pa jih lahko dobimo tudi zaradi alergij,
katerim je koza tudi posebej izpostavljena. Vecina bolezni na kozo vpliva tako, da spremeni
proces deljenja in propadanja celic v kozi. Tudi bradavice so izpus€aji in s tem kozna
bolezen.

Genetika

Genetika vpliva na vse; od tega, kako se nase celice delijo in kako hitro se starajo, do
tega, kako so zgrajene. Genetika je panoga v biologiji, ki preuCuje dedovanje ter lastnosti
genov in DNK. Gen je osnovna materialna enota dedovanja, nosilec dedne lastnosti. Na
molekularni ravni je gen del molekule DNK, torej nukleotidno zaporedje, ki se prepisuje v
RNK. RNK je lahko konéni produkt gena (npr. kot sestavni del ribosomov), v vecini primerov
pa se prevede dalje v protein. Geni so navodila za zgradbo in delovanje ljudi, Zivali, rastlin in
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vseh drugih Zivih bitij. Najdemo jih v celicah, ki gradijo vsa Ziva bitja. Genetika ima zelo velik
vpliv na nase zivljenje, saj se z njo rodimo, odras¢amo in tudi staramo. Kljub prizadevanju,
da bi genetiko spremenili, se to ne da. Tako je tudi z dednimi koznimi boleznimi. Med njih
spadajo tudi akne, saj je dednost eden izmed dejavnikov, ki najbolj vplivajo na njihov
nastanek.

NajpogostejsSi sprozilec nastanka aken je puberteta. V tem obdobju se namre¢
poveca izlo¢anje spolnih hormonov. Ker je nivo moskih spolnih hormonov pri fantih v
puberteti visji, je tudi resnost in pojavnost aken pri fantih veéja kot pri dekletih. Pri resnosti
aken so pomemben dejavnik tudi receptorji za moske hormone. Ce so ti zelo ob&utljivi,
imamo lahko hujSo obliko mozoljavosti tudi pri povsem normalnih ali celo nizjih
koncentracijah mogkih hormonov. Ce so receptorji manj obé&utljivi, je mozoljavost blaga tudi
pri ljudeh z vecjimi koncentracijami moskih hormonov. Ljudje, ki zaradi genetskih moten;
nimajo receptorjev za moske hormone ali pa so ti receptorji za moske hormone neobdcutljivi,
ne proizvajajo loja in nimajo mozoljev. Moski spolni hormoni, kot sta testosteron in
dihidrotestosteron (nastane iz testosterona), povecajo izlo¢anje loja in spodbudijo rast
keratinocitov (celic v kozi, ki tvorijo povrhnjo, rozeno plast). Nastanek aken lahko sprozijo
tudi drugi dejavniki, kot so hormonske spremembe med nosecnostjo ali tekom
menstruacijskega cikla, dolo¢ena kozmetika, Cistilna sredstva, vlaga, potenje in prehrana.
Pojavijo se na obrazu, hrbtu, prsnem kosu in nadlahti.(Lojnice so najgosteje posejane na t. i.
seboroi¢nih mestih: na lasiS¢u, za usesi, okoli obrvi, na nosu in med njim in zgornjo ustnico,
na bradi, nad prsnico, med lopaticama ter okoli popka. Na teh predelih je koZa bolj mastna.
Lojnic ni na dlaneh in podplatih.)

Diabetes (sladkorna bolezen) in bolezni ledvic

Hormoni

Hormoni so odgovorni za razvoj Zlez lojnic, ki dozorijo v puberteti. Med puberteto
nase telo tvori prevelike koli¢ine moskih hormonov (androgenov), ki spodbujajo rast Zlez
lojnic in Eezmerno tvorbo sebuma (snov, narejena predvsem iz lipidov), ki nastaja v njih.
Njegova naloga je, da skupaj z znojem S¢iti kozo pred izsuSevanjem. Ljudje s kozo, nagnjeno
k nepravilnostim in aknam, imajo obi€ajno visjo raven androgenov v krvi. Pomembno vliogo
ima tudi obcutljivost receptorjev za moske hormone v lojnicah, ki pa se med posamezniki
zelo razlikuje. V €asu pubertete ravni testosterona narastejo tako pri moskih kot pri zenskah.
Razlike se pojavijo kasneje, saj se z leti pri moskih hormoni stabilizirajo, pri zenskah pa ravni
8e vedno nihajo.

Menstruacijski ciklus

Menstruacijski ciklus povzro€a dviganje in padanje ravni hormonov, kar pomeni
razliéni prizadetost koZe glede na obdobje v mesecu. Predmenstrualne akne se navadno
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pojavijo med 18. in 21. dnevom, ker sta progesteron in estrogen v tem ¢asu na najnizji ravni.
Takrat je raven testosterona visja od ravni Zenskih hormonov, kar pomeni vecjo tvorbo
sebuma.
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Menstruacija plodni dnevi akne zaradi
menstruacije

Slika 5 — menstruacijski cikel (vir: https://www.eucerin.si/acne/article-overview/130 _article 09)

Nosecnost

V €asu nosecnosti je v zenskem telesu vi§ja prisotnost androgenov, kar lahko
povzro€i pojav aken. Ravni hormonov so najvisje v prvem tromesedcju.

Menopavza

Pri menopavzi se hormona estrogen in progesteron tvorita v vedno manjsih koli¢inah,
kar ponovno privede do hormonskega neravnovesja. Kozne celice za€nejo izgubljati svoje
sposobnosti za zadrZzevanje vlage in potrebujejo vec €asa, da se obnavljajo in celijo. Koza
izgublja proznost in postaja tanjSa, bolj suha, ob&utljiva in bolj nagnjena k nepravilnostim.

Bakterije

Clovesko telo je vsak dan izpostavljeno razliénim mikroorganizmom, ki jih najdemo v
okolju, nekatere pa tudi na lastni kozi. Nekateri od teh mikroorganizmov so lahko za nas
Skodljivi in povzro€ajo najrazli€nejSe bolezni ali poSkodbe koze.

Na nasi kozZi lahko najdemo tudi vrste bakterije iz druZin Propionibacterium in
Staphylococcaceae, ki jim pripisujemo, da povzrocajo akne.

Vemo, da akne nastanejo tako, da se Zleze lojnice zamasijo s €epki iz loja in odmrlih
celic. V velikih primerih se lahko zgodi, da se v zama$eno Zlezo naselijo bakterije. Te se v
“gojis€ih™ hitro razmnoZzujejo. Kemi€ni produkti, ki jih bakterije izlo€ajo, lahko povzrocijo tudi
vnetje v mesicku in njegovi okolici.
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Iz druzZine Propionibacterium je to vrsta bakterije Cutibacterium acnes. Te bakterije
Zivijo globoko v Zlezah znojnicah Cloveske kozZe, nahajajo pa se tudi na povrsini koze. Je
anaerobna, Gram-pozitivha bakterija, ki jo ve€¢inoma povezujemo z aknami, lahko pa
povzroci tudi kroni¢no bolezen_blepharitis. V genomu bakterije so znanstveniki odkrili, da
nosi gene, ki vplivajo na aktiviranje imunskega sistema. Ustvarja predvsem encime za
razgradnjo beljakovin.

Iz druZine Staphylococcaceae je vrsta bakterij ,ki lahko povzro€i akne Stapykococcus
epidermidis. Tudi te so Gram-pozitivne bakterije, vendar so za razliko od Cutibacterium
acnes Staphylococcus epidermidis aerobne bakterije. Pri bolniku z oslabelim imunskim
sistemom lahko povzroc¢ajo razna gnojna vnetja in sepse. Tveganja za gnojna vnetja imajo
tudi osebe, ki so pred kratkim imele operacijo.

Dehidracija in sonéna svetloba

Dolga izpostavljenost sonénim Zarkov lahko povzro€a tranje poSkodbe koze, ki so
posledica UV sevanja. Ko priletijo UV- Zarki na naso koZo, se jih del od koZne povrsine
odbije (kar je odvisno predvsem od kota, pod katerim padajo), del pa jih zaradi svoje energije
nadaljuje pot skozi povrhnjico in se obi¢ajno ustavi v zgornjih plasteh usnjice. Taksno v koZi
absorbirano UV- sevanje povzroCa razlicne fotobioloSke uc€inke. Kromatofore so molekule, ki
na kozi ali v njej absorbirajo UV- sevanje (DNA, melanin, fosfolipidi v celi¢nih membranah,
nekatere beljakovine, urokainska kislina ...), pri Eemer spremenijo konformacijo ali pa
preidejo v ekscitirano stanje (npr. preskok elektronov na visji energetski nivo, singuletna
konfiguracija elektronov). Ekscitirane molekule so zelo reaktivne, kar povzroci fotoprodukte
(timidinske dimeri, proste radikale, lipidne perokside, aktivirane ali okvarjene encime).
Posledice teh dogajanj so mutacije DNA, okvare encimov in lizosomov, spros¢anje
mediatorjev vnetja (prostaglandinov, histamina, interleukinov ...), kar vodi v okvare celic in
tkiv, vnetja, supresijo imunskega sistema ...

Temperatura okolja

Nizke temperature zmanj$ajo izlo¢ek Zlez lojnic, kar lahko privede do izsuSitve koze.
VrocCa in vlazna okolja pa prisilijo kozo v prekomerno potenje, zaradi Cesar je koza bolj mokra
in lesketajoCa, kar lahko poveca stopnjo tveganja za nastanek aken.

Onesnazenost zraka

KoZza vsakodnevno absorbira veliko koli¢ino Skodljivih delcev iz naSe okolice, a veliko
drugih toksinov lahko v nase telo pride iz zraka. NaSa koZa namre¢ tudi iz zraka vsrkava
molekule, saj je prepustna. Ti mikroskopski zra¢ni delci pa s seboj nosijo tudi snovi, ki jih
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mesta, industrijski obrati in posamezniki izpus€amo v zrak. Prosti radikali, ki jih s seboj
prinadajo omenjeni delci, lahko poSkodujejo kolagen ali povzro&ajo hiperpigmentacijo. Ti
delci so tudi potencialni krivec za nastanek aken, saj so tako majhni, da se lahko usedejo v
pore in jih zamasijo. Ob stiku s koZo lahko povrzodijo tudi pospedeno delovanje Zlez lojnic,
kar povzroCi nastajanje sebuma, ki je prav tako krivec ta akne. Povzro€ajo lahko tudi
dehidracijo in staranje koze.

Prah

Upocasnjuje naravno obnavljanje suhe koze.

Druzbeni dejavniki, ki vplivajo na nastanek aken

Licila in kozmeticni izdelki

Kozmeticni izdelek je katerakoli snov/zmes, namenjena stiku z zunanjimi deli
Cloveskega telesa (povrhnijica, lasis€e, nohti, ustnice, zunaniji spolni organi) ali z zobmi in
sluznico ustne votline zaradi izkljuéno ali predvsem njihovega &iS¢enja, odidavljenja,
spreminjanja njihovega videza, njihovega varovanja, ohranjanja v dobrem stanju ali korekcije
telesnega vonja.

V kozmeti¢ni industriji se uporabljajo velike koli€ine snovi, u€inki katerih Se niso ravno
dobro raziskani. Stevilni izmed njih (npr. Triklosan in razni parabeni) motijo hormonski
sistem, lahko izzovejo alergijske reakcije ali so kancerogeni (npr. Metilevgenol, N-
nitrozodietanolamin, 1,4-dioksan). Nekateri proizvajalci uporabljajo tudi tezke kovine pri
izdelavi svojih izdelkov (Pb, Cd, As), Ceprav so le te prepovedane zaradi kancerogenosti.

NaSa koza je rahlo kisla (4.7 - 5.75 pH), zato ji Skoduje uporaba preve¢ bazi¢nih
kozmetiénih izdelkov. Ce si koZo preve& umivamo, se ta izsu$i in postane groba. Pri Zenskah
je to lahko Se posebej problemati¢no, saj jih ve€ina uporablja li¢ila. Neglede na vrsto li€il
(puder, kremna podlaga, korektor, BB kreme itd.), ki si jih namazemo na kozo, povecujemo
moznost za nastanek aken. Vsa li¢ila namre€ vsebujejo mas€obe oz. mas€obne kisline v
taksnih in drugacénih oblikah, saj so v njih raztopljena barvila, ki njih nanasamo na povrsino
koZe. Te maScobe se, ko jih namazemo na koZo, zarinejo v pore in jih s tem masijo ter
dodatno mastijo.

Interviu z ga. Saso Zlak Jamsek

Za laZje razumevanje pravilne nege koze in pravilne uporabe razli¢nih kozmeti¢nih
izdelkov, smo opravili intervju z lastnico lepotnega salona Sasha Trbovlje. 1zvedeli smo, da je
nega kozZe zelo pomembna in, da prav ta velikokrat vpliva na stanje koZe posameznika.
Svetovala nam je tudi, kako izbrati dobre izdelke za nego enega izmed nasih zelo
pomembnih organov.
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Povprasali smo jo tudi glede nepravilne nege koZe oziroma kaj je najpogostejSa
napaka pri negi ter kateri dejavniki imajo velik vpliv na nastanek aken.
Intervju je priloZen v prilogi, kjer si lahko ve€ preberete.

V istem duhu smo opravili intervju tudi z dr. Bojanom Popovi¢em, s katerim smo se
pogovorili o nastanku in zdravljenju aken, nekaj besed pa smo namenili tudi kozi in njeni
negi. Podal nam je tudi nekaj nasvetov za tiste, ki imajo teZave z aknami, kot npr. »nikoli ne
stiskanje svojih aken.«

A do bolj zanimivih rezultatov smo prisli, ko smo primerjali njune odgovore na
nekatera vprasanja... Medtem ko je ga. Zlak zagovarjala, da je stanje aknaste koze mog
izbolj$ati tudi z kozmeti¢nimi postopki v lepotnih salonih, je dr. Popovi¢ temu strogo
nasprotoval. Trdil je namrec, da je vsakrsen poseg, ki sega v kozo globlje kot najbolj zgornja
plast epidermisa, Ze kirurski in naj bi se zato obravnaval pod strogim o¢esom kirurgov in
dermatologov. Kozmeti¢ni postopki pa naj ostanejo omejeni le na to zgornjo plast ter na
povrsje koze. Drugo jabolko spora je bilo stiskanje oz. praskanje aken na kozi. Oba
strokovnjaka sta se sicer strinjala, da tega nihce ne bi smel poceti sam, a je g. doktor trdil, da
tega ne smemo poceti nikdar in pod nobenim pogojem ter da tega tudi on ne poc¢ne, zato
tega ne bi smeli poceti tudi v lepotnih salonih. Pravil je, da se akne pravilno zdravijo le na
nacine in z zdravili, ki jih uporabljajo in predpisujejo le dermatologi. Dodal je Se, da li€ila in
druga kozmetika, ki jo na kozo nanasajo v lepotnih salonih vsebuje veliko mascob, ki e
dodatno skodujejo aknasti kozZi in povzro€ajo nastanek novih aken, zato ljudem s takSno
koZo odsvetuje obiskovanije lepotnih salonov. Priznal pa je, da se strinja z gospo Zlak kar se
zadeva CidCenja koze. Oba svetujeta, da akne niso posledica umazane koze, a da je treba za
na3o kozo vseeno dobro skrbeti — umiti jo z mlaéno vodo dvakrat dnevno.

Prehrana

UravnoteZena prehrana je eden izmed pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na
pojavnost aken. Kako katera hrana vpliva na stanje koze, je odvisno od posameznika. Kot
nacini zdravljenja so mozne diete s hrano z nizkim glikemi¢nim indeksom, izogibanje mle€nih
izdelkov. Ker se Zivila, ki na nas delujejo pozitivno ali negativno, odvisna od osebe, je
moznost iskanja reSitve izlo€evalna dieta.
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Slika 6 — prehranska piramida (vir: http://eucbeniki.sio.si/nit5/1342/index2.html)

Zivila, ki negativno vplivajo na stanje koZze

Med Zivila, ki imajo na kozo vecine ljudi negativen ucinek, spadajo Zivila z visokim
glikemi¢nim indeksom, mlec¢ni izdelki, nezdrave mascobe, procesirana hrana, gluten
in enostavni ogljikovi hidrati, alergeni.

1. Zivila z visokim glikemi¢nim indeksom

Zivila z visokim glikemiénim indeksom (hitrost prebave in absorbcije Zivil, ki so bogata
z ogljikovimi hidrati; kako hiter je porast glukoze v krvi po njihovem zauzitju) hitro povisajo
krvni sladkor. To povzrodi, da telo proizvede ve€ inzulina (hormon, ki ga izlo¢a trebusna
slinavka, omogoca da celice uporabijo sladkor iz ogljikovih hidratov). Samo sprosc¢anje
inzulina ne vpliva neposredno na nastanek aken, vendar stimulira androgene, ki povzrocijo
tvorbo sebuma. Ta povzro€a seborejo in hiperkeratozo (klju€ni v razvoju nepravilnosti na
kozi) ter posledi¢no zamasitev Zlez lojnic ter nastajanje aken.

Na podlagi hipoteze, da glikemi€ni indeks vpliva na pojavnost in stopnjo aken ter na
obdutljivost celic na inzulin, je bila v Avstraliji izvedena raziskava, v kateri je sodelovalo 58
mlajSih moskih (starost: 16,5 let + 1 leto, BMI: 23,1kg/m2 £ 3,5kg/m2).

SodelujoCi so morali izpolnjevati doloene kriterije:

(1 niso smeli biti vegetarijanci ali vegani,

[0 niso smeli biti alergi¢ni ali intolerantni na katerakoli Zivila,

[0 niso smeli kaditi ali uzivati prevelikih koli¢in alkohola,

[0 nikoli prej niso smeli uporabljati izotretionina,

[0 v zadnjem mesecu pred raziskavo niso smeli uzZivati antibiotikov,

{1 niso smeli biti operirani na prebavnem sistemu,

[0 niso smeli biti temnopolti (zaradi problematike opazanja poskodb na koZzi),
[0 niso smeli imeti zaklju€nih preizkusov znanja v prihajajo€ih mesecih.

Razdeljeni so bili v dve skupini. Prvi je bila dodeljena dieta s hrano z visokim
glikemi¢nim indeksom, drugi pa z nizkim. Razlika je bila samo pri vnosu ogljikovih hidratov,
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vnos drugih hranil je ostal nespremenjen. Pred zaetkom je dermatolog pod fluorescenéno
lu¢ko/na dnevni svetlobi ocenil pojavnost vnetnih oblik aken (papule, pustule, ciste-brez
brazgotin in ogrcev). Opravili so tudi krvne analize, in sicer vsebnost glukoze, inzulina in
androgenov (predvsem testosterona) v krvi. Sodelujo€i so se tedensko tehtali (pomembno je
bilo ohraniti enako tezo) ter zapisovali dnevnik, kaj so zauzili. Po 8 tednih je raziskavo
koncalo 43 oseb, in sicer 23, ki so imeli dieto s hrano z nizkim glikemi¢nim indeksom in 20 s
visokim glikemi¢nim indeksom (odstopi zaradi bolezni ali ker niso bili ve¢ pripravljeni
sodelovati). Vmes so morali tudi redno obiskovati dermatologa. Kon¢ne rezultate, krvne teste
in porocila dermatologa so primerjali z zaCetnimi. Najbolj izrazita je bila sprememba pri
hormonih (na primer pri dihidroepiandrosteronsulfatu), androgenov je bilo veliko ve¢ pri tistih,
ki so uzivali dieto s hrano z visokim glikemi¢nim indeksom. Na sami kozi razlik ni bilo tako
veliko. Z raziskavo je bil dokazan vpliv glikemiénega indeksa na dejavnike, ki povzro¢ajo
akne in na pojavnost aken.

Tabela glikemi¢nih indeksov (Gl)

100 - glukoza 53 - polnozrnat kruh
95 - francoski kruh 52 - banana

85 - pecen krompir 52 -Kkivi

84 - koruzni kosmici 50 - fizol v plocevinki
83 - krompir, instant 49 - ovseni kosmici
76 - krof 49 - sirovi tortelini
76 - pomfri 49 - ¢okolada

74 - pire krompir 48 - kuhan fizol

73 -med 44 -juhaiz lece

72 - lubenica 44 - zitni kosmici

72 - smoki 43 - grozdje

71 - korencek 43 - pomaranca

70 - beli kruh 43 - puding

68 — sladkane pijace 42 - polnozrnati muesli
68 — mlecna cokolada 41 - Spageti

67 - lesniki 41 - polnozrnat kruh
66 - ananas 41 - jabolcni sok

65 - sladkor 36 - jabolko

65 - ovseni kosmici 36 - hruska

64 - rozine 36 - polnozrnati $pageti
64 - vlozene marelice 31 - suhe marelice
64 - rdeca pesa 30 - strogji fizol

64 — makaroni 29-leca

61 - sladoled 27 - mleko, polnomastno
61 - hamburger 25 - grenivka

57 - pomarancni sok 25 - jeCmen

57 - testo za pico 23 - fruktoza

56 - kuhan krompir 22 - ¢ednje

56 - bel riz, dolgozrnat 18 - soja

55 - mareli¢na marmelada 14 - aradidi

54 - krompirjev Cips 14 - jogurt, 0,1 %

Slika 7 — tabela glikemicnih indeksov (vir: http://cebelar.net/glikemicni-indeks/)

2. Milecni izdelki
Mlecni izdelki na koZo delujejo podobno kot Zivila z visokim glikemi¢nim indeksom,
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vendar na tem podro¢ju ni veliko dokazov. Sprozitelji podobnih reakcij, kot se zacnejo
odvijati zaradi prisotnosti inzulina, so hormoni v mleku, ki stimulirajo androgene, ki ponovno
vplivajo na tvorbo sebuma in posledicno nagnjenost h koznim nepravilnostim.

Zivila, ki pozitivno vplivajo na stanje koze

Zivila, ki ugodno vplivajo na koZo vegine ljudi, so Zivila, bogata z omega-3
mascobami, sadje in zelenjava, Zivila z veliko vitamini (sploh B3, B6, A, E) in cink.

1. Zivila, bogata z omega-3 maséobnimi kislinami
Omega-3 mas&obne kisline delujejo protivnetno, kar pomeni, da zmanjSujejo tudi
vnetja pri aknah.

2. Cink
Spodbuja, ureja normalne nivoje hormonov in pripomore k hitrejSemu zdravljenju
aken.
3. Sadje in zelenjava
Vsebujejo veliko antioksidantov, vitaminov in mineralov, ki vplivajo na normalen potek
fizioloSkih procesov v kozi.

Vpliv vode na akne

Samo pitje vode na prepreCuje pojavljanja aken, saj ne stimulira nobenih procesov, ki
bi delovali proti njim ali uni€evali bakterije. KoZo lahko o isti le povrsinsko, ¢e pa vsebuje
veliko mineralov (kot npr. kalcij, magnezij), ji lahko celo Skodi, saj ti drazijo kozo, zmanjSujejo
pa tudi u€inkovitost Cistilnih sredstev za obraz. Nastanek aken preprecuje vro¢a voda (v
obliki »obrazne savne«) — je zelo dobro sredstvo za odpiranje por, ¢iS¢enje odmrlih koznih
celic, bakterij in odve€nega sebuma.

Zdravila, gibanje in stres

Obstaja nekaj, kar se imenuje »steroidne akne«, ki so lahko povezane z jemanjem
zdravil za poveCanje telesne zmogljivosti, kot so anabolni steroidi.

Splosno uzivanje tovrstnih pripravkov ni priporo€ljivo, saj imajo moc¢ne stranske
u€inke. Tudi pretiravanje v bodibildingu ni priporo€ljivo, saj vi§je ravni moSkega spolnega
hormona testosterona lahko povzrodijo ali poslabsajo stanje aken. Veliko boljSa je zmerna
vadba v fitnesu ali vzdrzZljivostni Sporti.
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Kajenje

Kadilci imajo zoZene notranje plasti Zilne stene, kar lahko pripelje do pomanjkanja
kisika in vitamina A v kozi. S kajenjem poskodujemo tudi kolagen in elastin, ki kozi nudita
proznost in ¢vrstost.

Zdravljenje aken

Na zdravljenje aken vpliva veliko faktorjev, od stopnje izrazenosti do spola in starosti
osebe. Cilj zdravljenja je pozdraviti ze obstojeCe spremembe in prepreciti nastajanje
potencialnih novih sprememb. Za ucinkovito zdravljenje je potrebna redna nega koze, ne

smemo pa pretiravati s ¢iS€enjem, saj prepogosto umivanje in uporaba najrazli¢nejsih
produktov za nego koze lahko povzro€i poslabSanje stanja.

Zdravlienje glede na oblike aken

Blage oblike

Blage oblike aken lahko zdravimo z lokalno terapijo s kremami, geli, ki vsebujejo
antibiotike, benzoil peroksid, azelainsko kislino in derivate vitamina A. sredstva, ki odprejo
pore in reducirajo Stevilo bakterij nanesemo na prizadet del koze. Kadar pa lokalna terapija ni
dovolj kar je obi¢ajno vidno po dveh do treh mesecih je potrebno sistemsko zdravljenje ali
zdravljenje s tableti. Primeri zdravil za lokalno zdravljenje aken:

. : Belakne 1mg/g gel,

. : Belakne 1mg/g krema,

. : Dalacin 10mg/g gel,

. : Dalacin 10mg/ml dermalna emulzija,
. : Dalacin 10mg/g dermalna raztopina,
. : Duac 10mg/30mg v 1g gel,

. : Epiduo 1mg/25mg v 1g gel,

. . Klimicin T 1% dermalna raztopina,

. . Klindamicin 1% dermalna raztopina,
. : Klindamicin MeriDERM 10mg/ml dermalna raztopina,
. . Reconval K1 krema 50ml,

. : Skinoren 200 mg/g krema,

. : Zalna 10 mg/0.25mg v 1g gel,

. : Zindaclin 1% gel.

26



maj 2019 avtenti¢na naloga — Akne, veéni sovraznik mladostniske lepote

Glavni sestavini vseh teh zdravil sta klindamicin (antibiotik, ki zmanjSa populacijo
Propionibacterium acnes) in adapalen (retinoid, ki zmanjSuje vnetje, diferenciacijo keratinocit,
proliferacijo sebocit ter v primerjavi z ostalimi retinoidi na trgu najmanj drazi kozo), izjema pa
je Skinoren, ki vsebuje azelainsko kislino. Ta deluje protivnetno in zmanjSuje proliferacijo
keranocit, a je lahko iritativna.

Hujse oblike

Poleg zdravil, ki jih nanaSamo na kozZo uporabljamo tudi zdravila, ki jih moramo
zauziti. Sistematsko zdravimo z antibiotiki, oralnimi kontraceptivi in derivati vitamina A.
Bolniki lahko v Sloveniji za sistemsko zdravljenje uporabljajo zdravilo Roaccutane, ki pride v
obliki mehkih kapsul, uzZivajo ga bolniki s hujSimi oblikami aken. To zdravilo lahko dobimo le s
predpisom zdravnika, ki ima izkusnje z zdravljenjem hujsih oblik aken. Zdravilo vsebuje 10 ali
20 mg izotretinoina, ki zmanjSa nastanek komedonov, velikost Zlez lojnic ter produkcijo loja.
Zaradi pomanjkanja podatkov o varnosti zdravila se ta ne predpisuje otrokom, mlajSim od 12
let. Zdravljenje je obi¢ajno u€inkovito po 16 do 24 tednih. Trajanje je odvisno tudi od
posameznika. V primeru, da se akne zopet pojavijo po jemanju Roaccutana, se proces
zdravljenja ponovi. Preden pacient priéne z drugim zdravljenjem, mora vmes med prvim in
drugim preteci obdobje 8 tedenov. Razlog za presledek je, da velikokrat izboljSanje vidimo
nekaj ¢asa po zdravljenju. V primeru, ¢e ima bolnik ledvicno okvaro dobiva manjSi odmerek
zdravila. Enako naredimo tudi pri bolnikih, ki so na zdravilo preobcutljivi. Ne predpisuje se ga
osebam, ki so alergi¢ne na araSide in sojo, bolnikom z motnjami jetrnega delovanje, moéno
povecanimi vrednostmi lipidov v krvi, nose¢nicam in Zenskam v rodni dobi (ker je zdravilo
teratogeno - povzro¢a okvare ploda) in bolnikom, ki se so¢asno zdravijo s tetraciklini.

Po sistematskem zdravljenju, ki je prineslo dokaj dobre rezultate, bolniki navadno
nadaljujejo z lokalnim zdravljenjem in redno osebno higieno. Zadnje Case se uveljavlja tudi
nova oblika fizikalnih terapij ali metod zdravljenja, in sicer lasersko zdravljenje in LED
terapija.

Kljub zdravljenju se lahko zgodi, da bolniku na kozZi ostanejo brazgotine. Tudi to ni
vec velika tezava, saj se brazgotine lahko uspesno odstranijo z dolo€enimi metodami ali
postopki.

Stranski ucinki

Kljub dejstvu, da so vsa zdravila, ki vam jih predpiSe va$ zdravnik dermatolosko
testirana, ima njihova uporaba lahko nezazZelene ucinke na vase telo. Hormonska terapija
lahko povzro€a nenamerno izgubo teze, zdravljenje z retinoidi lahko izsu$i kozZo ter pozvroc¢a
depresijo. Tako retinoidi kot antibiotiki so tetarogeni, zato jih zdravniki naj ne bi predpisovali
nosecnicam.
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Analiza ankete

Z izvedbo ankete smo Zeleli dobiti povratno informacijo, ki bi nam dala vpogled na

izkusnje in znanje nasih vrstnikov v zvezi s tematiko naSe naloge. Zanimalo nas je, katere

informacije jim niso tako znane in bi bilo pametno, da jim jih predstavimo in na takSen nacin

poskuSamo priblizati. Hkrati smo tudi preverjali teoreti¢ni del naloge s pojavnostjo in

pogostostjo aken pri sodelujocih pri anketi.
Ob sestavljanju ankete smo si postavili (nekaj) hipotez:

1.
2.

hipoteza: »Vecina anketirancev je ze imela izkuSnje z aknami.«

hipoteza: »Najvec informacij o aknah je pridobljenih v Soli ali od
starSev/sorodnikov.«

hipoteza: »Vsi anketiranci uporabljajo izdelke za €iS&enje koze.«

hipoteza: »Najve¢ anketirancev je mnenja, da so akne pogostejSe pri fantih
kot pri dekletih.«

hipoteza: »Anketiranci imajo odpor do ljudi z aknami.«

Vzorec: 51 anketirancev

Spol (51 odgovorov)

39%

61%

= Moski

Graf 1: Spol anketirancev

Na anketo je odgovorilo 20 (39%) moskih in 31 (61%) Zzensk.

28



maj 2019 avtenti¢na naloga — Akne, veéni sovraznik mladostniske lepote

Starost (51 odgovorov)

6% 4%

16%
27%

47%

=15 =16 =17 18 =19

Graf 2: Starost anketirancev

Najmanj$a starost anketirancev je bila 15 let (2 osebi 0z. 4%), najvecja pa 19 (3
osebe o0z. 6%). Najve¢ anketirancev je bilo starih 17 (24 oseb o0z. 47%) in 18 let (14 oseb oz.
27%), kar je bilo pric¢akovano, saj so anketo ve€inoma reSevali nasi vrstniki.

Ali imate izkusnje z aknami? (51 odgovorov)

27%

43%

30%

mDa =Ne =Imam izpuséaje, vendar mislim, da niso akne

Graf 3: IzkuSnje z aknami

Najve€ anketirancev (22 oseb 0z. 43%) je potrdilo, da imajo izkuSnje z aknami, 14
oseb 0z. 27% pa, da imajo izpuS€aje, vendar so mnenja, da niso akne. Rezultati nas niso
presenetili, saj vemo, da so te oblike koznih bolezni pogoste, Se posebej pri nasi starostni
skupini.

Na naslednja tri vpraSanja so dogovarijali tisti, ki so pri 3. vprasanju (¢e imajo izkusnje
z aknami) izbrali odgovora »Da.« ali »lmam izpuS&aje, vendar mislim, da niso akne.«, to je
36 oseb o0z. 70%.
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Koliko ste bili (priblizno) stari, ko se vam je
omenjeno kozno stanje prvi¢ pojavilo? (36 odgovorov)

8% 3% 8%

P

19%

17%

14%

10 =11 =12 13 m14 =15 =16

Graf 4: Starost, ko se je kozno stanje prvi¢ pojavilo

Najmanjsa starost, pri kateri so anketiranci prvi¢ opazili akne ali izpus$€aje na kozi, je
bila 10 let (1 oseba oz. 3%). Najvecja starost je bila 16 let (3 osebe 0z. 14%). Vedini
anketirancev se je kozno stanje prvi¢ pojavilo pri 15 letih, in sicer 11 osebam 0z. 31%.
Povpre¢na starost je bila med 13. in 14. letom, kar je bilo pri¢akovano, saj je takrat zaradi
pubertete delovanje hormonov povecano.
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Kije ste dobili nasvete v zvezi z zdravljenjem aken?
(Moznih je bilo ve¢ odgovorov)

30

25

20

15

10

5 I

0

Starsi/sorodniki Mediji (TV, filmi, Literatura Sola Javna predavanja Zdravnik

socialna (knjige,
omrezja) prirocniki, revije)

m Stevilo anketirancev

Graf 5: Nasveti v zvezi z zdravljenjem aken

Najve¢ anketirancev je dobilo nasvete v zvezi z zdravljenjem aken pri starSih ali
sorodnikih (27 oseb), s pomocjo medijev (23 oseb) ali pri zdravniku (15 oseb), najmanj pa na
javnih predavanijih (2 osebi). Kot smo pri¢akovali, so bili najpogostejsi vir informacij starsi ali
sorodniki. Tako smo sklepali, ker so ti del primarne socializacije ¢loveka in od njih dobivamo
veliko nasvetov, tudi glede odras€anja. Presenetilo nas je, da je tako malo anketirancev (8
oseb) znanje o aknah pridobilo v Soli, saj smo iz svojih izkuSenj sklepali, da so o tej temi
veliko govorili pri zdravstveni vzgoiji.
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Na katerem mestu na telesu so se vam pojavile
akne? (Moznih je bilo ve¢ odgovorov)

40
35
30
25
20
15

10

: = .

Obraz Hrbet Tilnik Prsa
m Stevilo anketirancev

Graf 6: Mesta, kjer so se pojavile akne

Anketirancem so se akne najpogosteje pojavile na obrazu (34 osebam o0z. 94%), kar
smo tudi priCakovali, saj je tam najve€ por, zaradi Cesar nastajajo najhujSe oblike aken. Manj
pogosto so se pojavile na tilniku (5 oseb), saj je tam por manj. Presenetilo nas je, da jih ni
bilo ve€ na prsih, saj je tudi tam por veliko.

Ali po vaSem mnenju prehrana vpliva na nastanek
aken? (51 odgovorov)

= Da = Ne

Graf 7: Mnenje, ali prehrana vpliva na nastanek aken ali ne

Vecina anketirancev (43 oseb oz. 84%) je mnenja, da prehrana vpliva na nastanek
aken. Glede na to, kako velik je njen pomen, smo pri¢akovali, da bo procent tistih, ki so
mnenja, da ne vpliva (9 oseb 0z. 16%), man;si.
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Na naslednje vpradanje so odgovarjali samo anketiranci, ki so bili pri prejSnjem
vpradanju mnenja, da prehrana vpliva na nastanek aken (43 odgovorov).

Kaj od spodaj nastetega, po vasem mnenju, vpliva
na pojavnost aken?

50
45
40 N l ]
35
30
25
20

15
10

€]

Cokolada Mleko Pecen Piscancji Ribe Jagode Bel kruh
krompir zrezek

B Pozitivno vpliva m Ne vpliva B Negativno vpliva

Graf 8: Vpliv prehrane na pojavnost aken

Anketiranci so bili najbolj enotni pri tem, da bel kruh in pe€en krompir ne vplivata
pozitivno na pojavnost aken. Obe Zivili imata visok glikemi¢ni indeks, kar ima dokazano
negativen vpliv. Najbolj pozitivho naj bi na pojavnost aken delovale jagode (91% oseb je
oznacilo, da delujejo pozitivno), kakor smo tudi priakovali. Jagode, kot tudi drugo sadje,
vsebujejo veliko antioksidantov, vitaminov in mineralov, ki uravnavajo potek fizioloSkih
procesov Vv kozi. Odgovori so precej nevtralni pri vrednotenju mleka in piS¢ancjih zrezkov.
Mleko na akne deluje negativno zaradi hormonov, ki vplivajo Na androgene in posledi¢no na
tvorbo sebuma, pis€ancje meso pa nima posebnega pozitivhega ali negativnega vpliva. Kljub
visokemu odstotku odgovorov, da ribe pozitivho vplivajo na nastanek aken (33), sta dva
anketiranca oznacila, da imajo negativen vpliv. Zaradi vsebnosti omega-3 mas&obnih kislin
zmanijSujejo vnetja pri aknah, torej delujejo pozitivno. Vecina anketirancev je bila mnenja, da
Cokolada na akne vpliva negativno, kar je sicer odvisno od vrste ¢okolade in odstotka
vsebnosti kakava, saj predvsem temna Cokolada vsebuje veliko antioksidantov, ki na kozo
delujejo pozitivno, med tem ko je vpliv mle¢ne Cokolade pri vecini bolj kot ne negativen.
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Kako skrbite za neqgo svoje koze? (Moznih je bilo
vet odgovorov)
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5 l
. ]
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kozmeticnimi kozmeti¢nimi lepotnem salonu izdelana zdravila posebnih
izdelki, izdelki, produktov za
industrijsko  narejenimi doma nego koze
narejenimi in
kupljenimi v

trgovini (krema,
maska za obraz,
pena za obraz ...)

H Stevilo anketirancev

Graf 9: Nega koZe

NajveC anketirancev (22 oseb o0z. 43%) za nego koze uporablja razlicne kozmeticne
izdelke, ki so narejeni industrijsko in kupljeni v trgovini (npr. kreme, maske za obraz, pena za
obraz). Menimo, da je tako zato, ker so ti izdelki po vecini cenovno ugodni, lahko dostopni in
promovirani. Najmanj (3 osebe 0z. 6%) jih uporablja razne kozmeti¢ne izdelke, narejene
doma. Sklepamo, da je zato, ker njihova priprava zahteva dolo¢ena znanja in ¢as.
Presenetilo nas je, da veliko anketirancev (14 oseb 0z. 27%) sploh ne uporablja produktov
za nego koze, ker menimo, da so ljudje v danasdnjem ¢asu dovolj osveS&eni o pomenu dobre
higiene in ker so toaletni pripomocki lahko dostopni.
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Ali imajo po vasem mnenju akne pogosteje dekleta
ali fantje? (51 odgovorov)

59% 24%

= Dekleta = Fantje = Akne niso odvisne od spola

Graf 10: Pogostost aken po spolu

Vecina anketirancev je bila mnenja, da pogostost aken ni odvisna od spola (30 oseb
0z. 59%), kar sicer ne drzi. Ker je nivo moskih spolnih hormonov pri fantih v puberteti vigji, je
tudi resnost in pojavnost aken pri fantih vecja kot pri dekletih.

Ali imate odpor do ljudi z aknami? (51 odgovorov)

6%

94%

= Da = Ne

Graf 11: Odpor do ljudi z aknami

Velika ve€ina anketirancev (48 oseb 0z. 94%) se je opredelila, da nimajo odpora do
ljudi z aknami. Presenetilo nas je, da so samo 3 osebe (0z. 6%) oznacile, da do taksnih ljudi
odpor imajo.

Kot podvprasanje smo pri 11. vprasanju dodali, zakaj imajo/nimajo odpora do ljudi z
aknami. Odgovori, ki so se pogosteje pojavljali pri tistih, ki so odgovorili z »Ne.«, so bili, da
moramo osebo ocenjevati po osebnosti, ne izgledu, da je to povsem &lovesko, lahko

35



maj 2019 avtenti¢na naloga — Akne, veéni sovraznik mladostniske lepote

povzro€a tezave s samopodobo in da so v taksni situaciji tudi sami. Osebe, ki so odgovorile z
»Da.«, so to argumentirale s tem, da ne izgleda ravno lepo in da je malo nagnusno.

Ali bi zeleli dodati Se kaksSno svojo izkusSnjo v zvezi z
lajSanjem tezav z aknami?

Kot zakljucek naSe ankete smo dali opcijo, da anketiranci podajo $e kakSno svojo
izkusnjo. Veckrat se je ponovil nasvet, da v primeru aken priporocajo obisk dermatologa.
Predlagano je bilo tudi, da pijejo veliko vode ter redno Cistijo kozo, eden od nasvetov pa je bil
tudi obisk lepotnega salona.

ZakljuCek analize

Z analizo ankete smo dobili boljsi vpogled v to, kaj nasi vrstniki o aknah Ze vedno ter
s tem dosegli nas cilj. Nasa prva hipoteza (vecina anketirancev je ze imela izku$nje z
aknami) je bila potrjena, saj je ta odgovor izbralo 43% anketirancev. Drugo hipotezo (najvec
informacij o aknah je pridobljenih v Soli ali od starSev/sorodnikov) smo lahko delno potrdili,
saj je najveC anketirancev izbralo odgovor starsi/sorodniki, tisti, ki so za vir informacij izbrali
Solo, pa so bili v manjSini. Tretjo hipotezo (vsi anketiranci uporabljajo izdelke za ¢iS€enje
koze) smo zavrnili, saj je 14 oseb izbralo, da posebnih izdelkov ne uporabljajo. Cetrta
hipoteza najve¢ anketirancev je mnenja, da so akne pogostejse pri fantih kot pri dekletih) je
bila prav tako napacna, saj je bila veCina anketirancev mnenja, da so akne pri obeh spolih
enako pogoste, kar iz bioloSkih razlogov ne drzi. Zadnjo, peto hipotezo, smo ovrgli, saj
vec€ina anketirancev nima odpora do ljudi z aknami. Kljub temu, da smo pri¢akovali drugacen
rezultat, se nam zdi prav, da zunanjost osebe ne vpliva na to, kaj si o njej mislijo.
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Zakljucek

Akne so ena tistih bolezni, o kateri se do pred kratkim ni veliko govorilo, zato Sele
sedaj raziskujemo njihove principe nastajanja in odkrivamo zdravila za njihovo
prepreCevanje. Med procesom iskanja odgovorov na vprasanja, ki smo jih imeli na to
tematiko, smo si pomagali s hipotezami, ki so zapisane v uvodnem delu nase naloge.

Ugotovili smo, da je prva izmed nasih Stirih hipotez neizogibno dejstvo. V najstniskih
letih smo bolj izpostavljeni aknam kot v kateremkoli drugem €asu Zivljenja, kar pa velja za
tako naravne kot druzbene povzrocitelje. Hormonske spremembe v telesu so glavni bioloski
vzrok za nastanek aken v tem Zivljenjskem obdobju, a ne smemo pozabiti tudi, da so
mladostniki takrat vrzeni v svet poln stresa, kar vpliva na njihove spalne, prehranske in
gibalne navade. To so tudi leta v katerih se posameznik (predvsem Zenske) prvi¢ seznani z
Se enim dejavnikom, ki Skoduje kozi; li¢ila.

Tudi drugo hipotezo je mo¢ potrditi. Li¢ila se namre¢ naberejo v kozni pori, ki jo
potem zamasijo in s tem opravljajo enako funkcijo kot skupek mrtvih celic povrhnjice, zato Se
veliko prej pride do vnetja mesi¢ka in nastanka aken. V kombinaciji z ostalimi faktoriji, je
lahko to precej uni¢ujo¢a kombinacija.

Tretja hipoteza pa se je izkazala kot nepravilna. Mle¢ni izdelki so namre¢ eden izmed
tistih Zivil, ki negativno vplivajo na naso kozo. Za to so krivi hormoni, ki se nahajano v mleku,
saj slabo vplivajo na homeostazo koze, ter visok glikemi¢ni indeks mlecnih izdelkov.

Zadnja hipoteza pa je delno nepravilna. Vsi dejavniki, ki vplivajo na nastanek aken,
so za vse vrste enaki. KakSno Skodo bodo pustili na nasi kozi je bolj odvisno od vsakega
posameznika kot pa od vrste aken, ki jo ima. Razlicne vrste aken dobimo zato, ker je njihov
proces nastanka malce razli¢en ali pa tako, da ena vrsta preide v drugo. Obstajajo pa tudi
nekatere vrste aken, ki imajo sebi lastnega povzroditelja (npr. acne excoriata).

Upamo, da smo bralca oboroZili s Sirokim arzenalom znanja, s katerim lahko sedaj
samostojno kljubuje tej kozni nadlogi ter se zavaruje pred nevdecnostmi, ki jih povzroca.
Vsem tistim, ki pa se z njo Ze spopadajo, pa svetujemo, da ohranijo mirno kri ter ne dovolijo,
da bi jih akne in z njimi povezani strahovi prevladovali. Zivljenje je zelo lepo, &e mu damo
priloZnost, zato se ne obremenijujte in ga zajemite z zvrhano Zlico. Navsezadnje pa so va$
najvecji nasprotnik le majhne bele izbokline na vasi koZi...
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Priloge

Intervju z lastnico lepotnega salona Sasha Trbovlje

1. Koliko oseb obiskuje va$ salon? (moznost statistiCnih podatkov)

»tezko opredelim Stevilko, morda pomaga, da imamo tri polne ordnerje kartotek
strank.

2. Ali je ve€¢ moskih ali zensk?

»Prevladujejo zenske, a zelo blizu sledijo moski.«

3. Kaksno nego koZe priporo¢ate?

»Nega obraza se vedno prilagodi na stranko. Delamo torej individualne nege, saj se
koZe precej razlikujejo med sabo.«

a. Kaksna je razlika v negi aknaste koZe in koZe brez aken?

»Pri negi aknaste koZe je najvecji poudarek na globinskem cis€eniju, torej stiskanju
aken, ogrcev, komedonov,... Le Cista koza namre¢ pride do izboljSanja stanja. Nujno je
ogrevanje koze pred ¢is€enjem in nujna je uprava visoke frekvence po njej, saj je treba kozo
razkuziti. Velika razlika je tudi uporabi razli¢nih proizvodov, pa glede na tezavo koze
(antiage, ¢is€enje, dodajanje vlage kozi itd. )«

4. Kaj osebe pogosto pocnejo pri negi koze?

»Najvecja napaka je nepravilno €iS€enje oziroma ne-CiSCenje koze. Vsaka ga
potrebuje in to s pravimi izdelki v pravilnem zaporedju. Pogosta napaka je tudi napacno
globinsko CiS¢enje koze, torej stiskanje, ki lahko naredi ve€ Skode kot koristi Ce ni izvedeno
pravilno.«

5. Silahko pozdravimo brazgotine?

»Brazgotine so pogosto neozdravljive, je pa mogocCe izboljsati njihov videz. V salonu
se posveamo izobrazevanju strank, da do njih sploh ne pride. DoloCene stopnje brazgotin
se lahko loti le dermatolog.«

6. Kateri so najpogostejsi dejavniki, ki povzro€ajo akne?

»prisotnost bakterij na kozi, nepravilno &is€enje, pove€ano izloanje sebuma,ne
razkuZevanje koze po stiskanju, prehrana, alkohol.«

7. Po kolikSnem Casu je vidna izboljS8ava koze?

»pri zelo necisti kozi, torej kozi z vnetimi aknami se priporoa mesecno ciS¢enje koze
v salonu. IzboljSanje stanja je odvisno od resnosti problema — v€asih zadostuje ena sama
nega, pri zahtevnih kozah pa ve€. Tretmaje dolo¢amo sproti.«

8. Katere izdelke za koZo priporoCate in zakaj?

»Nujno je imeti dobro Eistilo (naj bo brez sulfatov, ¢im bolj organsko), tonik (za
uravnavanje pH vrednosti koze, saj ga s Cistilnim sredstvom podpremo) ter ustrezna krema.
Piling enkrat tedensko za odstranjevanje odmrle koze in 1x tedenska uporaba maske.

Salonska nega po potrebah koze, normalne koze dvakrat letno, aknaste pa veckrat letno. «
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9. Alilahko pride do poslabSanja stanja pri zdravljenju? Kaj svetujete osebi, pri kateri

ni izboljave?

»Ce so izdelki, ki jih stranka uporablja, dobro, je poslab$anje mozno skoraj izkljuéno
le na zagetku, ko se kozZa privaja ha novo kozmetiko in se zaéne sama Cistiti. Potem skoraj
vedno nastopi izbolj$anje, &e je seveda nega izvedena pravilno. Ce ni izboljSave je
pomembno priti do vzroka, zakaj ne. Obicajno je to nedoslednost pri upostevanju navodil
kozmeticarke.«

10. Kako poteka postopek »&is€enja koZe« v vaSem salonu in koliko stane?

»KoZo najprej povrsinsko o€istimo in jo ogrevamo z vapozonom, da e odprejo pore in
da je stiskanje ¢im manj bolece. Sledi piling in dejansko globinsko CiS¢enje (stiskanje). Po
stiskanju ocistimo in nato z visoko frekvenco (to je aparatura) razkuzimo kozo ter uni¢imo
bakterije. Sledi nanos seruma za necisto kozo, ki da vgradimo v globlje plasti koze z
ultrazvokom. Sledi nanos ¢istilne maske ter koncentrata, nego pa zaklju¢imo z negovalno

kremo. Cena Cistilne nege obraza je 35€. «

Intervju z dermatologom Bojanom Popoviéem

1. Ali nam lahko strokovno razloZite, kaj so akne in kateri dejavniki spodbudijo
nastanek le-teh?

2. Ali obstaja kaks$na kozna bolezen, sorodna aknam?

3. Katere vrste aken obstajajo in katere so najpogostejse? Ali iz svojih dolgoletnih
izkusenj lahko sklepate, da je v Zasavju vedji pojav aken kot drugod po Sloveniji? Ali morda
veste, kaksna je pogostost pojavljanja aken drugod po svetu?

4. Ali obstaja moznost ponovnega izbruha aken, ki so Ze bile pozdravljene, v
poznejSem obdobju (npr. v menopavzi)?

5. Kako akne vplivajo na delovanje drugih organskih sistemov v ¢loveSkem telesu?

6. Kaj si mislite o zdravljenju aken v lepotnih salonih?

a. Kaksno je vaSe mnenje o najrazlicnejsih izdelkih za nego koze (kreme, maske za
obraz, dermatoloska zdravila — stranski ucinki )?

7. Katera zdravila predpisujete ljudem ? Ali se zdravila razlikujejo med seboj glede na
populacijo (mladostniki, starejsi)?

a. Katera so najbolj u€inkovita?

b. Kaksni so stranski u€inki zdravil?

8. Kaj bi svetovali ¢loveku z aknami (prehrana, stres ...)?

9. Ali iz svojih dolgoletnih izkusenj lahko sklepate, da imajo ljudje z aknami nizjo
samopodobo?

Odgovori so posredno vklju€eni v teoreti¢ni del naloge.
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